
Comunión y Misión

“Esta serie de estudios es una herramienta valiosa para integrar a los miembros del Grupo 
pequeño en la investigación aplicativa de la Biblia. La idea es conducir a los participantes a 

escudriñar el texto bíblico, incorporando las verdades contenidas en él. Sobre todo, anhelamos 
que el maravilloso Señor, revelado en las páginas sagradas, encuentre lugar en el corazón de 

cada adorador. “Porque están dos o tres congregados en mi nombre, allí estoy yo en medio de 
ellos” Mateo 18:20
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Programa
Las cuatro etapas de un grupo pequeño:

1. Confraternización: Recepción, colocando la 
conversación al día y rompiendo el hielo.

2. Adoración: Cánticos, oración, meditación, 
testimonios y estudio. 

3. Estudio comparado de la Biblia: Énfasis en la 
aplicación del texto para la vida.

4. Testimonio: Planificación evangelizadora del 
grupo. Oración intercesora.

Ideales del Grupo
1. Nombre del grupo: 

2. Nuestro lema:

3. Nuestra oración: 

4. Himno oficial: 

5. Nuestra bandera: 

6. Nuestro texto bíblico:
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Presentación
La Iglesia Adventista del Séptimo Día en toda Sudamérica, ha buscado 
hacer que los Grupos Pequeños se conviertan realmente en un estilo 
de vida para cada uno de sus miembros. 

Soñamos con una iglesia donde las personas se sientan cuidadas, 
amparadas y que tengan condiciones  de convertirse en verdaderos 
discípulos  de Cristo, maduros en la fe e involucrados en la misión de 
salvar personas para Jesús.

Anhelamos ver nuestro pueblo viviendo una experiencia de comunión 
y misión día a día. Hombres y mujeres inspirados por el Espíritu Santo, 
cuyo carácter refleje la imagen de Dios a través de la fructificación y el 
servicio voluntario, de acuerdo con los dones espirituales.

Por encima de todo, queremos ganar personas para Dios y que al lle-
gar a nuestras congregaciones ellas encuentren un ambiente acogedor 
y al mismo tiempo capacitador donde la apostasía sea bruscamente 
reducida.

Delante de tantos desafíos, entendemos las necesidades de los Gru-
pos Pequeños como la unidad básica de la organización de la iglesia 
para el servicio,  y para la atención espiritual y el buen relacionamiento 
con sus miembros.

Felicitaciones porque están participando de este Grupo Pequeño. Ayú-
dennos a contagiar a otros y avanzar como un gran movimiento.

Esta serie de temas bíblicos es una herramienta valiosa para el estudio 
aplicativo de la palabra de Dios. Deje que la Biblia hable a su corazón 
y comparta esto con los miembros de su grupo.

Que Dios les bendiga ricamente en esta caminata cuyo fin es la patria 
celestial.

Un abrazo,

Jolivê Chaves

Ministerio Personal DSAMinisterio Personal DSA
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ROMPIENDO EL HIELO: Cuantas veces hemos sentido la seguridad 
en aferrarnos fuertemente en una roca, y de manera especial si ésta, 
está ubicada en la parte más alta de una montaña.

INTRODUCCIÓN: 
PEDRO (equivalente griego del nombre arameo kefa: <<piedras>>). 
El Nuevo Testamento utiliza dos veces el antiguo nombre hebreo «Si-
meón» (Hch. 15:14; 2 P. 1:1), 48 veces el griego «Simón», 20 veces 
(casi todos en Juan) el compuesto «Simón Pedro», y 153 veces «Pe-
dro» (equivalente al arameo Cefas, que aparece 9 veces). 

Era hijo de Jonás (Mt. 16:17; Jn. 1:42), casado (Mt. 8:14; Mr. 1:30; 
Lc. 4:38; su esposa lo acompañaba aún en la época apostólica, 1 Co. 
9:5), hermano de Andrés y, probablemente como éste, afectado por el 
ministerio de  HYPERLINK “http://www.adorador.com/hombresdelabi-
blia/juan_el_bautista.htm” Juan el Bautista (Jn. 1:39; Hch. 1:22). Los 
evangelios lo consideran oriundo de una ciudad a la orilla del Mar de 
Galilea (pertenece al grupo de los galileos: Mr. 1:21-29 y / o Betsaida: 
Jn. 1:44), donde ejercía con su hermano y algunos socios el oficio de 
pescador (LC. 5:10). Quizás había tenido contactos con la cultura helé-
nica y había aprendido el griego, pero conservaba el acento galileo de 
su arameo materno (Mr. 14:70

En el idioma griego Pedro vendría a ser “Petros” su significado es pie-
dra, que vendría de la palabra raíz “Petra” cuyo significado es Roca.

TEXTO PARA ESTUDIO: Mateo 16: 18

DISCUSIÓN:
I. CONOCIENDO EL TEXTO
Discuta con el grupo:
1. Para usted ¿A quién se está atribuyendo en el texto de Mateo 16: 

1 LA ROCA DE LA 
SALVACIÓN
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18 como el fundamento de la Iglesia?

Para pensar: En el dialogo que se observa entre Jesús y Pedro 
encontramos una atribución de autoridad. Muchos interpretadores 
de la palabra de Dios atribuyen que el legado de fundamento de la 
Iglesia fue dada a Pedro por el propio Jesús (Mateo 16: 18). Sobre 
esta base muchos consideran a Pedro como un Santo o el fundador 
de la Iglesia cristiana, y que Pedro tendría poder no solo en esta 
tierra sino también en el cielo (Mateo 16: 19)

II.  INTERPRETANDO EL TEXTO
Discuta con el grupo:
1. Lo que Jesús quería decir con estas palabras: “Y sobre esta roca 
edificaré mi Iglesia”. 

Para pensar: Podemos entender la afirmación de Jesús en dos 
dimensiones:

a)  Jesús esta atribuyendo el poder y el privilegio de ser fundador 
de la Iglesia a Pedro. Esta afirmación es aceptada ciegamente por 
los católicos.

b) Jesús estaba atribuyéndose el poder no solo terrenal sino celes-
tial, y que sobre  él estaría fundada la Iglesia. Esta afirmación es 
considerada como base para la  creencia de las Iglesias Protes-
tantes (Deut. 32: 4).

2. Lo que significa: “Tu eres Pedro, y sobre esta Roca edificaré mi 
Iglesia” Mateo  16: 18b.

Para pensar: Jesús quería hacer entender a Pedro y sus discípulos 
que él era el Cristo, el Mesías (Mat. 16: 20). Como mencionamos an-
teriormente, Pedro solo representa a una piedra en comparación de 
una Roca que es más solida, enorme en tamaño y longitud, es más 
notoria de donde se la mire. Por esta razón, vale  muchas más, es que 
Pedro no viene a ser la roca sobre la cual esta cimentada la Iglesia de 
Cristo. La Iglesia cristiana esta fundamentada en el mismo Jesús, él 
es el único creador, Jesús es la roca (1Cor. 10: 4).

Jesús no está diciendo que la Iglesia esta fundada sobre “Petros = 
Pedro” una piedra, sobre algo diminuto. Jesús está diciendo que su 
Iglesia está fundada sobre “Petra = Jesús” una roca que es firme (Sal. 
40:2). Jesús es la roca creadora (Deut. 32: 18),  es la roca de la forta-
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leza (2Sam. 22: 2), es la roca de refugio (Sal. 71: 3) Jesús es la roca 
de salvación (Sal. 62: 2, 6; 89:26), así como la Iglesia fundada debía 
de ser eterna, Jesús es nuestra roca eterna (Isa. 26: 4).

III.  APLICANDO EL TEXTO
Discuta con el grupo:
1. ¿De qué manera usted podría demostrar que el fundamento de su 
vida, su hogar, su Grupo Pequeño y de su Iglesia es Jesús?

Para pensar: La única forma es evidenciando diariamente nuestra 
comunión con Jesús, porque él es nuestro fundamento, reflejar en 
nuestro quehacer diario que somos hijos de Dios y que somos dis-
cípulos de Jesús, y que vivimos dirigidos por el Espíritu Santo. En 
todos los aspectos de nuestra vida, ya sea Espiritual, físico, social 
y mental.

Aceptar  a Jesús como el fundamento de la Iglesia y de mi vida es 
aceptar que él es dueño de todo lo que vemos y tenemos. Así como 
él es eterno, su iglesia también será eterna, como él es justo su 
Iglesia también debe practicar la justicia y él tuvo una vida de misión 
su Iglesia también debe ser misionera. 

Jesús nos invita hoy a formar parte de su iglesia y para pertenecer 
a ella, debes de hacer Su voluntad. Jesús promete estar contigo 
todos los días en esta vida, el quiere lo mejor para ti ¿Aceptaras 
la invitación de Jesús ahora? Anímate Jesús desea tu felicidad y 
la de tu familia, no dejes pasar más tiempo, trabaja para él y tu 
recompensa será en el reino de los cielos. Predica en tu hogar, en 
tu grupo pequeño, en tu Iglesia, en tu ciudad a tiempo y fuera de 
tiempo (2 Tim. 4: 2), porque grande será tu recompensa (2 Tim. 4:8; 
Sant. 1:12).
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ROMPIENDO EL HIELO: ¿Conoces a alguien que haya cambiado 
drásticamente de personalidad?

INTRODUCCIÓN:
¿Alguna vez pensaste que te era imposible cambiar?¿Cómo te sentis-
te al respecto?

TEXTO PARA ESTUDIO: Juan 13.23

DISCUSIÓN:
I. CONOCIENDO EL TEXTO
Discuta con el grupo:
1. ¿A quién se dice que amaba Jesús?

Para pensar: Se dice que una persona se deja querer, cuando tiene 
un carácter dócil, es fácil de tratar y tiene buenos modales. ¿Este 
era el caso de Juan? Al parecer no, el apodo compartido con su 
hermano Jacobo era Boanerges, que significaba “Hijos del trueno” 
(Marcos 3:17). Esto nos hace pensar, que el carácter de Juan, no 
era para nada dócil, era un pescador como algunos otros discípulos 
de Jesús, y tan duro de carácter que tenía ese sobrenombre. Pero, 
el pasaje dice “al que Jesús amaba”. ¿El amor de Jesús es condi-
cional a nuestra manera de ser?

II. INTERPRETANDO EL TEXTO
Discuta con el grupo:
1. ¿Qué idea te da la siguiente frase?: “Estaba recostado al lado de 
Jesús”

Para pensar: ¿Qué hizo el cambio entre el intrépido y encolerizado 
Juan “Hijo del trueno” y el apacible anciano que escribió el Apoca-
lipsis? ¿Cuál es el principio que más resalta Juan en sus escritos? 

2 LA EXPERIENCIA 
DE JUAN
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Sin mayor duda es el amor. 

Ilustración: José era un esclavo, que había decidido no trabajar nunca 
más en su vida. Fue comprado por un hacendado que creía que las 
personas de distinta raza, eran tan hijos de Dios como cualquier blan-
co. Le dio una casa para vivir y un terreno para cultivar, y como si todo 
fuera poco le otorgó la libertad. José que había decidido nunca trabajar 
aunque lo matasen, fue la persona más fiel a este hacendado, pero no 
movido por la obligación, sino por  el amor.

III. APLICANDO EL TEXTO
Discuta con el grupo:
1. ¿Crees que Jesús te ama? ¿Cómo has correspondido a ese amor?

Para pensar: La mayor prueba que Jesús nos ama, es el precio 
que él pagór por cada uno de nosotros, es un amor que no tiene 
precio. La mayor prueba que hemos aceptado ese amor que nos 
brinda, es la cercanía que tenemos con él. Juan se “recostaba en 
el pecho de Jesús”, su carácter fue transformado al estar en una 
íntima relación de amistad con él.

CONCLUSIÓN:
El amor de Jesús fue capaz de transformar el carácter de Juan hasta 
llegar a ser denominado “el discípulo del amor”. Ese mismo amor, Je-
sús nos ofrece el día de hoy, lo que tenemos que hacer, es seguir el 
ejemplo de Juan, vivir en estrecha comunión con él. Jesús se encar-
gará de cambiar nuestra mente y corazón a tal punto que tendremos 
un nuevo nombre, como Juan mismo lo expresa en Apocalipsis 2:17.
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ROMPIENDO EL HIELO:  ¿Alguna vez tuviste que hacer algo extraor-
dinario, para alcanzar lo que querías?

INTRODUCCIÓN:
¿Cómo te sentiste cuando perdiste algo de gran valor, sea material o 
algo o alguien que apreciabas realmente?

TEXTO PARA ESTUDIO: Lucas 19:10

DISCUSIÓN:
I. CONOCIENDO EL TEXTO
Discuta con el grupo:
1. ¿Para usted cual es el significado de la palabra “buscar”?

Para pensar: ¿De quién es la iniciativa de la salvación? Cuando 
Jesús hizo esta afirmación, dejó claro que él estaba cumpliendo 
una misión muy importante. A pesar que Zaqueo, había hecho to-
dos sus esfuerzos para “alcanzar” ver a Jesús. Quién realmente lo 
encuentra es Jesús, quien alza la vista y se contacta con Zaqueo, 
es él (Lucas 19:5 ).  Zaqueo puede haber tenido la mejor intención 
de “observar” a Jesús, de verlo pasar. Pero, Jesús vino a buscarlo 
con un propósito definido.

II. INTERPRETANDO EL TEXTO
Discuta con el grupo:
1. Lo que Jesús quería decir con estas palabras: “Lo que se había 
perdido”

Para pensar: ¿Cómo entendemos esta afirmación de Jesús? 

a). En la experiencia de Zaqueo previa a su encuentro con Jesús 
¿vemos algún indicio que él reconocía su condición? 

3 JESÚS Y ZAQUEO
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b) ¿Cuándo uno corre riesgos en buscar algo que se le ha perdido?

c) ¿Cuándo tiene poco o mucho valor?

 “Buscar y salvar” Lucas 19:10

Para pensar: Cuando Jesús se refiere al Hijo del hombre se está 
refiriendo a sí mismo. El Hijo del hombre vino con la misión no sólo 
de buscar a la humanidad perdida, sino de salvarla. Jesús no sólo 
perdonó los pecados de Zaqueo, sino que le devolvió la dignidad 
perdida. Un recaudador de impuestos era considerado un traidor 
a su país y por lo tanto digno de desprecio, el único refugio de Za-
queo para conservar su “dignidad”, era el acrecentar sus riquezas. 
Pero, definitivamente esto no le daba felicidad. Es en su encuentro 
con Jesús que él descubre el verdadero valor de su existencia y se 
evidencia en su actitud frente a las cosas materiales.

III. APLICANDO EL TEXTO
Discuta con el grupo:
1. ¿Ya te expusiste lo suficiente para dejarte encontrar por Jesús?

Para pensar: La iniciativa de la búsqueda, siempre parte de Dios, 
pero, va a depender de nosotros encontrarlo. Zaqueo se expuso al 
ridículo para ver a Jesús, pero sus esfuerzos no fueron en vano. Je-
sús entró en su vida y la transformó desde lo más profundo. ¿Existe 
algo que te impide ver a Jesús? ¿Ha hecho algo al respecto?

CONCLUSIÓN:
Jesús vino a buscar y a salvar lo que se había perdido. Para lograr este 
propósito tuvo que dar mucho. Porque lo que buscaba, para él, tenía 
un valor extraordinario: su propia vida.
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ROMPIENDO EL HIELO: Alguna vez usted tuvo una visita inesperada 
a su casa o a su centro de trabajo?

INTRODUCCIÓN:
“Cuando Jesús se sentó para descansar junto al pozo de Jacob, venía 
de Judea, donde su ministerio había producido poco fruto. . . Se sentía 
débil y cansado, pero no descuidó la oportunidad de hablar a una mujer 
sola, aunque era una extraña, enemiga de Israel y vivía en pecado” (El 
Deseado de Todas las Gentes, pág. 165).

Cristo se presenta como el agua de vida.

TEXTO PARA ESTUDIO: Juan 4: 6-42

DISCUSIÓN:
I. CONOCIENDO EL TEXTO
Discuta con el grupo:
1. ¿Para usted cual es el significado de la palabra “agua de vida”?

Para pensar: Cuando Jesús llegó a samaria no lo hizo inespera-
damente, sino el tenia un plan especial, encontrarse con una mujer 
pecadora llena de prejuicios de su vida personal, familiar (tenía 5 
maridos), religiosa (pensaba que adorar el monte Gerizim, era más 
importante que en Jerusalén) sin embargo buscó la felicidad en la 
vida tal vez en el dinero, al conseguirse muchos maridos, pero Je-
sús se presenta como “el agua de vida” como la fuente de la verda-
dera felicidad y gozo personal, familiar y religioso.

II. INTERPRETANDO EL TEXTO
Discuta con el grupo:
Lo que Jesús quería decir con estas palabras: “el agua de vida.”

4 DE PECADORA A 
MISIONERA
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Para pensar: Podemos entender como: “el agua de vida” 

a). En el sentido de saciar la sed de logros o metas no alcanzadas, 
demandadas por el amor al dinero, poder, fama o puesto alto  de 
trabajo. 

b). La actitud de esta mujer samaritana para la búsqueda de la feli-
cidad había fracasado en todos sus intentos.

c). Cristo se presenta para transformar la vida de cada uno si está 
dispuesto a entender su voluntad y aceptarlo como nuestro Salva-
dor.

Proceso de la conversión de esta mujer samaritana.

Para pensar: Mientras la mujer hablaba con Jesús, le impresiona-
ron sus palabras.Comprendió la sed de su alma, que las aguas del 
pozo de Sicar no podrían nunca satisfacer.  Nada de todo lo que 
había conocido antes, le había hecho sentir así su gran necesidad.  
Jesús la había convencido de que leía los secretos de su vida; sin 
embargo, se daba cuenta de que era un amigo que la compadecía 
y la amaba.  Aunque la misma pureza de su presencia condenaba el 
pecado de ella, no había pronunciado acusación alguna, sino que le 
había hablado de su gracia, que podía renovar el alma.

III. APLICANDO EL TEXTO
Discuta con el grupo:
1. De qué manera usted podría demostrar que es un verdadero misio-
nero o misionera  Jesús?

Para pensar: Dejando su cántaro, volvió a la ciudad para llevar el 
mensaje a otros.  Con corazón rebosante de alegría, se apresuró a 
impartir a otros la preciosa luz que había recibido.

“Venid, ved un hombre que me ha dicho todo lo que he hecho: ¿si 
quizá es éste el Cristo?” dijo a los hombres de la ciudad.  Sus pa-
labras conmovieron los corazones.  Había en su rostro una nueva 
expresión, un cambio en todo su aspecto.  Se interesaron por ver 
a Jesús. 

Tan pronto como halló al Salvador, la mujer samaritana trajo otros a 
él.  Demostró ser una misionera más eficaz que los propios discípu-
los.  Ellos. . . tenían sus pensamientos fijos en una gran obra futura 
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y no vieron que en derredor de si había una mies que segar.  Pero, 
por medio de la mujer a quien ellos despreciaron, toda una ciudad 
llegó a oír del Salvador.

Esta mujer representa la obra de una fe práctica en Cristo.

Ilustración: Paulo era un hombre duro, de pocas palabras, entregado 
al alcohol. Muchas veces lo visité, sin embargo nunca decidió estudiar, 
menos visitar la iglesia. Pensé que nunca se entregaría a Jesús, por-
que toda su familia estaba en la iglesia y ya habían agotado todos sus 
esfuerzos por él. Un día, después de muchos años, volví a visitar esa 
misma iglesia y quedé sorprendido al ser recibido por este hermano 
quien con su Biblia en  mano se había transformado en misionero va-
liente, servicial y alegre diácono, por el poder del Espíritu Santo.

CONCLUSIÓN: 
Cada verdadero discípulo nace en el reino de Dios como misionero.  El 
que bebe del agua viva, llega a ser una fuente de vida. El que recibe 
llega a ser un dador (Id., págs. 160-162,166). 29
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ROMPIENDO EL HIELO: ¿Alguna vez usted estuvo enferma sin poder 
levantarse de cama una semana o un mes?

INTRODUCCIÓN:
Una y otra vez los que llevaban al paralítico procuraron abrirse paso 
entre la muchedumbre, pero en vano. El enfermo miraba entorno suyo 
con angustia indecible. ¿Cómo podía abandonar toda esperanza, 
cuando el tan anhelado auxilio estaba ya tan cerca? Por indicación 
suya, sus amigos lo subieron al tejado de la casa y haciendo un boque-
te en él, le bajaron hasta los pies de Jesús.

TEXTO PARA ESTUDIO: Marcos 2:1-12

DISCUSIÓN:
I. CONOCIENDO EL TEXTO
Discuta con el grupo:
1. ¿Para usted cual es el significado de la palabra “tus pecados te son 
perdonados”?

Para pensar: El paralítico encontró en Cristo curación para su alma 
y para su cuerpo. Necesitaba la salud del alma antes de poder apre-
ciar la salud del cuerpo. Antes de poder sanar la enfermedad física, 
Cristo tenía que infundir alivio al espíritu y limpiar el alma de pe-
cado. No hay que pasar por alto esta lección. Actualmente existen 
miles que adolecen de enfermedades físicas desean, como el para-
lítico, oír el mensaje: “Tus pecados te son perdonados.” 

II. INTERPRETANADO EL TEXTO
Discuta con el grupo:
1. Lo que Jesús quería decir con estas palabras: “tus pecados te son 
perdonados.”

5 EL PARALÍTICO QUE 
SALTÓ DE ALEGRÍA
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Para pensar: Entenderemos de tres maneras.

a). La obra de Cristo en favor del paralítico ilustra la manera en que 
hemos de trabajar, sino hacemos el trabajo estamos descuidando 
nuestra parte.

b). Por intermedio de sus amigos, este hombre había oído hablar de 
Jesús y pidió que se le llevara hacia la presencia del Gran Médico. 
Si nosotros no hacemos nada por nuestros amigos nadie lo hará.

c). Cristo se presenta para transformar la vida de cada uno si está 
dispuesto a entender su voluntad y aceptarlo como nuestro Salva-
dor. Solo Cristo puede dar paz y perdón al corazón afligido.

La Fe de sus amigos fue más grande que los obstáculos.

Para pensar: Sus amigos llevaron a su amigo el paralitico al médico 
de médicos. El Salvador sabía que el paralítico había sido torturado 
por las sugestiones de los sacerdotes, a causa de sus pecados, 
Dios lo había desechado. Por lo tanto, su primera obra consistió en 
dar paz a su espíritu.  “Hijo -dijo-, tus pecados te son perdonados”.  
Esta seguridad llenó su corazón de paz y gozo.  Pero algunos de 
los que estaban presentes empezaron a murmurar diciendo en su 
corazón: “¿Quién puede perdonar pecados sino sólo Dios?” Enton-
ces, para que supiesen que el Hijo del Hombre tenía poder para 
perdonar los pecados, Cristo dijo al enfermo: “Levántate, toma tu 
lecho y vete a tu casa” (Marcos 2: 5-11). 

III. APLICANDO EL TEXTO
Discuta con el grupo:
1. ¿De qué manera usted podría demostrar que es un verdadero ami-
go o amiga a quienes le rodean?

Para pensar: El paralítico halló en Cristo curación, tanto para el 
alma como para el cuerpo. La curación espiritual fue seguida por la 
restauración física. Esta lección no debe ser pasada por alto. Hay 
hoy día miles que están sufriendo de enfermedad física y que, como 
el paralítico, están anhelando el mensaje: “Tus pecados te son per-
donados.” La carga de pecado, con su intranquilidad y deseos no 
satisfechos es el fundamento de sus enfermedades. No pueden ha-
llar alivio hasta que vengan al  Médico del alma. La paz que él solo 
puede dar, impartiría vigor a la mente y salud al cuerpo.
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Ilustración: Un jovencito, con necesidades especiales, avanzaba calle 
abajo apoyado en muletas. A pesar del sufrimiento, silbaba una alegre 
melodía. Alguien se aproximo  y  le preguntó: -¿Cómo usted puede  ser 
alegre teniendo necesidades especiales? - El chico, entonces, respon-
dio: ¡tengo deficiencia en los pies y no en el corazón! 

La presencia de Cristo en nuestra vida nos hace radiantes y llenos de 
paz. Ellen White afirma: “La religión de Jesús proporciona abundancia 
de paz. No desaparece el  brillo de la alegría, no restringe el gozo, ni 
toda la fisonomía radiante y sonriente.” CC, 103. 

CONCLUSIÓN: 
Recordad que no trabajáis solos.  Los ángeles comparten el servicio de 
los sinceros hijos de Dios.  Y Cristo es el restaurador.  El gran Médico 
se pone al lado de sus fieles obreros diciendo al alma arrepentida: 
“Hijo, tus pecados te son perdonados.” (S. Marcos 2:5.) Trabajemos 
para Cristo como verdaderos amigos de esperanza.   
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ROMPIENDO EL HIELO: Alguna vez usted se salvo de morir y vocife-
ro: ¡He vuelto a nacer! ¿Qué privilegio verdad? Uno se siente tan bien 
que aprecia la nueva  oportunidad que tiene en la vida y la valora más. 
En esta ocasión vamos a hablar de otro nacimiento más importante, no 
es solo una oportunidad más que uno tiene en esta vida, más bien es 
una oportunidad única para ingresar al reino de los cielos y tener una 
vida eterna.

INTRODUCCIÓN: 
Nicodemo era magistrado, es decir un líder o dirigente una persona im-
portante dentro de los fariseos, un integrante del Sanedrín. Nicodemo 
creyó comenzó a creer en Jesús a partir de sus señales (Juan 3: 1).

Nicodemo se interesaba por las enseñanzas de Jesús. No obstante 
puede ser que, no quería perder su cargo religioso dentro de los fari-
seos, por ello se dirige ocultamente a hablar con Jesús a quien llama 
maestro con el término “Rabbi” que en realidad significa algo así como 
“mi dueño” en sentido de respeto. Considera a Jesús venido de Dios 
como maestro, ya que cree en sus señales que no podrían venir de 
alguien que Dios no esté con él. Esto es lo que dice Nicodemo: “Creo 
que eres un Maestro proveniente de Dios por las señales que haces” 
(Juan 3: 2).

TEXTO PARA ESTUDIO: Juan 3: 5.

DISCUSIÓN:
I. CONOCIENDO EL TEXTO
Discuta con el grupo:
1. Para usted ¿Cuál es el significado de la palabra nacer de nuevo?

Para pensar: En el dialogo que se aprecia entre Jesús y Nicodemo, 
podemos encontrar en primer lugar el interés que  nace en Nico-

6 NACER POR 
SEGUNDA VEZ 
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demo (Mateo 7: 7), no porque desconocía por completo el tema 
del nuevo nacimiento, recordemos que Nicodemo era un fariseo 
miembro del Sanedrín, para nuestros tiempos vendría a ser como 
un erudito en teología, dicho de otro modo un teólogo con estudios 
de posgrado (Maestría y Doctorado). Lo que Jesús viene a dejar 
en claro es que no solo había que nacer de agua (Juan 1: 26) sino 
también de Espíritu (Juan 3: 5).

II. INTERPRETANDO EL TEXTO
Discuta con el grupo:
1. Lo que Jesús quería decir con estas palabras: “El que no nace de 
agua y de Espíritu”.

Para pensar: Podemos entender la afirmación de Jesús en dos 
dimensiones:

a) El nacimiento de agua venia dándose por medio de Juan el bau-
tista, cuyo fin era erradicar el pecado de la vida de las personas, y 
que de este modo pudieran recibir el perdón de los pecados.

b) El nacimiento de Espíritu es lo que las personas no habían expe-
rimentado. Jesús vino a enseñar que las personas tenían que nacer 
de Espíritu no solamente de agua (Juan 1: 33), si querían entrar el 
reino de Dios (Juan 3: 5).

Lo que significa: “Nacer del Espíritu” Juan 3: 5b.

Para pensar: Jesús no le estaba diciendo a Nicodemo que se ten-
dría que ir a sumergir a un río en un rito para entrar en el reino de 
los cielos, pero claramente que es necesario un cambio a tal punto 
de considerarse como un nuevo nacimiento: una nueva persona es-
piritual, mental y moralmente. Solo el que es nacido por el Espíritu 
es considerado como hijo de Dios.

Lo que Jesús deja en claro es que el ser humano necesita nacer del 
Espíritu (Juan 3: 6). Esto es muy diferente al nacimiento del cuerpo 
físico. El nacimiento espiritual solo proviene de Dios. Para que esto 
se dé el ser humano tiene que pasar por el arrepentimiento (des-
crita por la palabra griega “Metanoia” es el arrepentimiento sincero 
que evidencia cambio. A diferencia del “Metamelomai” es arrepenti-
miento superficial que no evidencia cambio).
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III.  APLICANDO EL TEXTO
Discuta con el grupo:
1. ¿De qué manera usted podría demostrar que es nacido del Espíri-
tu?

Para pensar: La única forma es teniendo una vida diferente, evi-
denciando una comunión constante con nuestro creador. El estudio 
constante de su palabra es una evidencia clara de que el ser huma-
no ha nacido de Espíritu (Sant. 1: 18). 

El ser humano que deja de practicar el pecado es una muestra fide-
digna de haber nacido del Espíritu (1 Juan 3. 9; 5: 18). Saber amar a 
nuestro cuerpo cuidándolo de lo que puede producirle daño, amar a 
nuestros padres y amar a nuestro prójimo es también una evidencia 
de haber nacido del Espíritu (Lev. 19: 18; Mateo 19: 19; 1 Juan 4: 7). 

Jesús nos invita a poder experimentar el nuevo nacimiento, no es-
peres más empieza a disfrutar las bendiciones del nuevo nacimien-
to, solo tienes que creer en Jesús y aferrarte a su amor (1 Juan 5: 
1). Deja que tu vida sea dirigida por el Espíritu Santo y empieza 
una nueva vida, una vida al lado de Jesús para que todas las cosas 
te salgan bien. Y permite ser usado por el Espíritu para predicar 
del gran amor de Dios, venciendo al enemigo y llevando a muchas 
almas a los pies de Jesús (1 Juan 5. 4). Jesús te ayudara a organi-
zar Grupos Pequeños, más Iglesias, más distritos misioneros, solo 
confía en él.



SERIE DE ESTUDIOS TRIMESTRALES DE GP
AMIGOS DE  ESPERANZA 25

ROMPIENDO EL HIELO: ¿Ocultaste algo a papá o a mamá y no le 
dijiste toda la verdad?

INTRODUCCIÓN:
“La verdad  a medias es casi siempre una mentira completa” (B. 
Franklin).

“Oh hombres,  (niños) ¿hasta cuándo volveréis mi honra en infamia, 
amaréis la vanidad y buscaréis la mentira? (Salmos 4:2)

“Cada uno engaña a su compañero, ninguno habla verdad. Enseñaron 
su lengua a hablar mentira, y actúan perversamente. (Jeremías 9:5).

¿Será que nuestras mentiras  ocultas nos estarán alejando de la pre-
sencia de Dios?, ¿Estaremos ocultando alguna mentira a Dios y a 
nuestro prójimo?

TEXTO  PARA ESTUDIO: 1 Samuel 3:18, 19  “Entonces Samuel se lo 
manifestó todo,  sin ocultarle nada…   Samuel crecía y Jehová estaba 
con él”

DISCUSIÓN:
I. CONOCOCIENDO EL TEXTO
Discuta con el grupo
Samuel lo manifestó todo. 
Samuel dijo todo lo revelado por Dios al sacerdote Elí.  No ocultó abso-
lutamente nada de lo revelado por Dios.  Fue un niñito bastante sincero 
y honesto. ¿Qué es para usted, ser una persona sincera?

7 UN NIÑO SINCERO
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Para Pensar:

¿Por qué Samuel lo manifestó todo sin ocultar nada?

¿Qué significa la palabra OCULTAR?

Viene del Griego: krupto (κρύπτω, que significa cubrir, ocultar, 
mantener en secreto metafóricamente «cosas escondidas: «cosas 
ocultas»; p.ej., Mt 11.25«cosas que han estado ocultas» Lc 18.34; 
19.42; Jn 19.38: «secretamente»).

II. INTERPRETANDO EL TEXTO.
Discuta con el grupo:
La historia del texto nos indica que en los días de Samuel escaseaba 
la palabra de Jehová y no eran frecuentes las visiones ( 1 Sam. 3:1), 
cuando Samuel estaba durmiendo en el templo Dios le llamó 3 veces, 
para comunicarle algo muy importante  ¿Sabes que era?...pues ahora 
lo sabrás, Dios había visto que el sacerdote Elí no estaba haciendo lo 
correcto, sus hijos estaban pecando y blasfemado contra Jehová y Elí 
no les decía nada.   Dios le dijo a Samuel que el sacerdote Elí sería 
juzgado por la maldad de sus hijos.

A la mañana siguiente, Elí lo llamó y le dijo que le contase lo comu-
nicado por Dios sin ocultarle nada, fue así que Samuel a pesar de su 
temor le contó todo sin mentirle nada, tal y conforme Jehová le había 
hablado.

Para pensar: ¿Crees tú que Samuel hizo lo correcto en decir toda 
la verdad al sacerdote Elí? ¿Por qué?

III. APLICANDO EL TEXTO
Discuta con el grupo:
1.- De que manera tu puedes demostrar que estás diciendo toda la 
verdad?

Para pensar:

La única forma de decir la verdad es:

• Siendo sincero con nosotros mismos.
• Siendo sinceros con Dios contándole a través de la oración priva-

da. 
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RECUERDA:
Dios ama a los que tienen un corazón sincero.  (Hebreos 10:22)

El que no es sincero y miente  se somete a Satanás, porque él es el 
padre de la mentira. (Juan 8:43)

No entrará en el cielo ninguno que no sea sincero o que practique la 
mentira. (Apoc: 21:27) 

Dile  hoy a Jehová:

 “Aléjame del camino de mentira, dame la gracia de tu Ley” (Salmos 
119: 29)

“Porque de cierto no son mentira mis palabras:   ¡Contigo está uno que 
es íntegro en sus conceptos!  (Job 36:4)        

¿ACEPTAS EL DESAFÍO?
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ROMPIENDO EL HIELO: ¿Tuviste una enfermedad que cuidaban que 
no contagiaras? ¿Qué sientes cuando una persona te dice que hay una 
persona con una enfermedad contagiosa muy cerca de ti? 

INTRODUCCIÓN:
¿Puede una enfermedad “manchar” la vida?

La mayoría de los seres humanos quiere una vida limpia, ¿Qué puede 
ensuciar, de tal manera que  nada  puede limpiar?

TEXTO PARA ESTUDIO: Marcos 1:40-45

DISCUSIÓN:
I. CONOCIENDO EL TEXTO
Discuta con el grupo:
1. ¿Para usted cuál es el significado de la palabra limpiar?

Para pensar: Jesús se encontraba en Galilea y la lepra era una en-
fermedad infecciosa crónica del hombre, también llamada enferme-
dad de Hansen, que prevalece en ciertas partes del mundo y afecta 
hoy a unos 20 millones de personas.  Aunque ha sido reconocida 
por más de 2.000 años, recién en 1871 Gerhard Hansen descubrió 
que es producida por el Microbacterium leprae; todavía no se cono-
ce bien la enfermedad.  Los síntomas enumerados en Levítico 13 
incluyen hinchazón, llaga y/o mancha blanca (vers. 2); en términos 
médicos modernos, esto sería una pápula, una úlcera y una man-
cha sin pigmentación.  Los diversos síntomas descriptos en Levítico 
13 dan a entender que el término lepra se usaba evidentemente en 
un sentido más general que hoy.

II. INTERPRETANDO EL TEXTO
Discuta con el grupo:

8 LIMPIEZA QUE 
TRAE SALUD
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1. ¿Porqué el enfermo no pidió ser sanado sino que pidió ser limpia-
do?

Para pensar: Quizá acudían a la mente de ese afligido enfermo, 
tres grandes obstáculos, cualquiera de los cuales podría haber sido 
suficiente para hacer que pareciera remota y quizá imposible la 
perspectiva de curación. En primer lugar, hasta donde se sepa, no 
había registro de un leproso que fuera sanado desde los días de 
Eliseo, unos ocho siglos antes. El segundo obstáculo debe haber 
parecido aún más formidable. Según la creencia popular, el lepro-
so estaba bajo la maldición de Dios. ¿Estaría dispuesto Jesús a 
sanarlo? El tercer obstáculo presentaba un problema más prácti-
co. ¿Cómo podría acercarse a Jesús para presentar su pedido? 
Doquier iba Jesús, la gente se amontonaba en torno de él, y la ley 
ritual prohibía estrictamente que un leproso se aproximara a otros o 
se mezclara con ellos.

Tanto en los tiempos del AT como en los del NT, se hacía referencia 
a los leprosos como inmundos que necesitaban ser “limpiados”, a 
diferencia de un “enfermo”, que necesitaba ser “sanado”. Esta di-
ferencia de términos refleja la idea de que la lepra no se parecía a 
otras enfermedades, y que la diferencia consistía esencialmente en 
una impureza moral y ritual.

Aquel leproso, apeló a la voluntad de Jesucristo, dejó su salud, sus 
tribulaciones, su futuro en las manos de Dios

Para pensar: Aquel que había hecho los mundos, el Creador que 
había creado al ser humano, recibió aquella súplica, aquel pedido 
que dejaba en la voluntad divina lo que bien le pareciera.

III. APLICANDO EL TEXTO
Discuta con el grupo:
1. ¿Quieres poner en la voluntad de Dios alguna parte de tu vida que 
consideras que necesita ser limpiada?

Para pensar: Una mano extendida para tocar al enfermo era un 
ademán familiar relacionado con la curación (2 Rey. 5:11; Mat. 
8:15). Jesús sabía que ese hombre era leproso, y sin embargo lo 
tocó sin temor.

Se suponía que ningún ser humano podía curar la lepra, y el hecho 
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de que Jesús lo hiciera implicaba que tenía poder para eliminar su 
supuesta causa: el pecado. Jesús había venido a la tierra con el 
propósito específico de limpiar el alma de pecado.

Y una vez limpiado, inmediatamente ante la muchedumbre sucedió 
el milagro. Todo sucedió ante los mismos ojos de la multitud. Las 
llagas del doliente se sanaron, sus músculos se vigorizaron, sus 
nervios recobraron la sensibilidad (DTG 228).
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ROMPIENDO EL HIELO: ¿Qué le aconsejarías a una persona depri-
mida que ha perdido toda esperanza frente a una enfermedad?

INTRODUCCIÓN:
“…en un abrir y cerrar de ojos…” Instantáneamente

“…Dios puede cambiar lo malo en bendición”. Génesis 50:20

El Señor puede obrar aún cuando los demás no lo perciban, ni lo es-
peren. 

TEXTO PARA ESTUDIO: Marcos 5:25-34.

DISCUSIÓN:
I. CONOCIENDO EL TEXTO
Discuta con el grupo:
1. ¿Qué puedes hacer con una enfermedad que te está quitando la 
vida lentamente?

Para pensar: Quizá la mujer, desde hacía un tiempo, había hecho 
planes para llegar hasta Jesús, pero esto le resultó imposible en 
ese entonces debido a que el Maestro se ausentó de Capernaúm 
durante el segundo viaje por Galilea. Cuando supo que Jesús había 
vuelto a Capernaúm, se apresuró a ir a la orilla del lago, donde él 
estaba enseñando y sanando. Pero lo buscó en vano. Finalmente, 
sabiendo que él estaba en el hogar de Mateo, fue hasta allí con 
la esperanza de encontrarlo, pero otra vez llegó demasiado tarde 
(DTG 311). En esta oportunidad, debido a que Jesús avanzaba muy 
lentamente en dirección de la casa de Jairo, finalmente lo alcanzó.

Por la pérdida de sangre a causa de su enfermedad, debe haber 
estado físicamente muy débil, además de estar desanimada por los 
muchos vanos intentos de que los médicos la curaran. También re-

9 LA MUJER ENFERMA 
DE FLUJO
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sultaba embarazoso la naturaleza de la enfermedad misma, junto 
con la impureza ritual que implicaba. Podría ser que hubiera vaci-
lado en presentar verbalmente su pedido a Jesús, especialmente 
en la presencia de tantos extraños, para que él no le preguntara en 
cuanto a la naturaleza de su mal, lo que parece que Jesús había 
hecho en algunos casos

II.INTERPRETANDO EL TEXTO
Discuta con el grupo:
1. ¿Cuánto estás dispuesto a pagar o hacer para recobrar la salud? 
¿Conoces a alguien que fue a extremos con el fin de recobrar la salud?

Para pensar: Gastar todo por recobrar la salud y que te vaya peor 
que antes, muestra la situación desesperante de una mujer catalo-
gada –en su entorno- impura y que no tenía futuro. En su insignifi-
cancia buscó solo “un toque”. 

2. ¿Puede Jesús librarte de la enfermedad?

Para pensar: Advirtió la corriente de poder que fluyó de Cristo y 
entró en ella cuando tocó su vestido. Sabía que ese poder había 
entrado en su débil cuerpo y la había curado. Ese azote –que aún 
ella pensaba que era así-en griego: mástix, “látigo”, “azote” o “pla-
ga”. Las enfermedades incurables eran comúnmente consideradas 
como castigos divinos por los pecados de la vida (ver com. Mar. 1: 
40; Juan 9: 2).

III. APLICANDO EL TEXTO
Discuta con el grupo:
1. ¿Has intentado “tocar” a Jesús? ¿Cómo puedes tocar a Jesús?

Para pensar: Jesús estaba consciente de lo que había sucedido 
en el momento en que la mujer tocó su vestido. El relato no afirma 
si Jesús sabía de antemano que esa mujer lo tocaría. La voluntad 
del Padre respondió a la muda plegaria de la mujer mediante Cristo. 
Debiera recordarse que todos los milagros del Maestro “fueron rea-
lizados por el poder de Dios mediante el ministerio de los ángeles” 
(DTG 117).

Podrían darse varias razones para que Jesús no permitiera que la 
mujer se fuese quedamente, sin ser advertida: (1) Como en el caso 
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de la fe del centurión (ver com. Luc. 7: 9), Jesús quería que la fe de 
la mujer fuera un ejemplo que otros pudieran seguir. (2) Deseaba 
que ella fuera llevándose el gozo perdurable de saber que había 
sido advertida personalmente por Jesús y reconocida por él. (3) De-
seaba eliminar de la mente de ella cualquier pensamiento supersti-
cioso de que la curación se había efectuado como resultado de un 
mero toque (ver com. Mar. 5: 34). (4) Para beneficio de ella deseaba 
que reconociera la bendición que había recibido. Ser sanada de su 
dolencia pero sin ser “salva” de la enfermedad del pecado sería tan 
sólo un beneficio transitorio. 
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ROMPIENDO EL HIELO: Alguna vez usted tuvo necesidad de que al-
guien se a cercase a su vida y diera esperanza a su dolor?

INTRODUCCION:
“Y al ver las multitudes, se compadeció de ellas; porque estaban des-
amparadas y sufrientes…” Mateo 9:36

“…Tenemos un Sumo Sacerdote que se compadece de nuestras debi-
lidades…”Hebreos 4:15

Estos dos pasajes, de la Biblia nos enseñan que “compasión” significa 
sentir acercamiento al sufriente o ser partícipe de ellos.

TEXTO PARA ESTUDIO: Lucas 7:15

DISCUSIÓN:
I. CONOCIENDO EL TEXTO
Discuta con el grupo:
1. Para usted cual es el significado de la palabra “se compadeció”.

Para pensar: Como en los pueblos pequeños, en los que todos se 
conocen, iban acompañando a la viuda y a su hijo muerto todos los 
vecinos del lugar. La madre viuda iba como muerta y sin esperan-
za… ¿Qué podía esperar ya del mundo? Cuando Jesús mira a la 
mujer, lo ve que esta estaba atravesando una de las mayores crisis 
de su vida. Jesús la mira y se acerca a ella para participar de su 
dolor. Se dirige al ataúd y por primera vez se encuentra la vida cara 
a cara con la muerte, y Jesús triunfo sobre ella.

II. INTERPRETANDO EL TEXTO
Discuta con el grupo:

10 COMPASIÓN ANTE
EL DOLOR
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1. Lo que Jesús quería decir con estas palabras: “Y cuando el Señor 
la vio, se compadeció de ella…”

Para pensar: Dios sabe en la Humanidad de Cristo lo que es sufrir. 
Y, por ello, cualquier sufrimiento, el sufrimiento más grande y pe-
queño de uno de sus hijos, le duele a Él.

El amor y la compasión de Jesús aparecen con frecuencia como 
un motivo para realizar sus milagros (Mat. 14:14). Los labios de la 
viuda no hicieron ninguna petición y, hasta donde se sepa, ningún 
ruego se elevo de su corazón

Pero Jesús con su simpatía por la humanidad sufriente, contesto la 
oración silenciosa, así como lo hace aun muchas veces en nuestro 
favor

Lo que significa “No llores” 

Para Pensar: También puede traducirse “deja de llorar”. A la viuda 
le sobraba razón para estar profundamente triste. Pero Jesús es-
taba a punto de darle el mayor gozo posible, y no era apropiado y 
no era apropiado que siguiera derramando lágrimas, a menos que 
fueran de gozo. Antes de resucitar a Lázaro, de hacer el milagro de 
restituir la vida, Jesús también procuro inspirar esperanza y confian-
za. (Juan 11:23-27)

III. APLICANDO EL TEXTO
Discuta con el grupo:
1. ¿De qué manera usted podría demostrar que Jesús estuvo siempre 
ante su dolor?

Para pensar: La biblia dice que Jehová es nuestro pastor y…me 
pastorea, me cuida (sal. 23:1-4). Cada día que amanece y disfruta-
mos de ello, la noche para descansar, la lluvia para que crezcan los 
alimentos, el aire para respirar y muchas otra cosas más. Cuando 
estuvimos enfermos, sin trabajo, sin dinero Dios proveyó circuns-
tancias para no desanimarnos y tener confianza.

Hoy demuestra a las personas que no estás solo(a) por que Jesús esta 
siempre a tu lado para secar tus lagrimas y darte esperanza.  
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ROMPIENDO EL HIELO: ¿Alguna vez usted ha sufrido graves pro-
blemas y luego por sus circunstancias ha caído en depresión, vicios y 
drogas de las que ya no sabe salir?

¿Desistió de luchar?

¿Exploto y discutió con cólera?

¿Quedo callado pero desesperado por dentro?

INTRODUCCION:
Las personas que en su vida han sufrido graves problemas y luego por 
sus circunstancias han caído en depresión, van por la vida sin esperan-
za. María Magdalena era una mujer que por las circunstancias de su 
vida cayó en la prostitución (En Lucas 7:39, el relato habla de la mujer, 
que parece ser esta María y la compara con una mujer pecadora en 
sentido de prostitución). Desde luego su alma no estaba llena de ale-
gría con lo que había conseguido, se sentía fracasada y pecadora. Ha-
bía errado en su vida. Veamos este relato de la Sagrada Escritura en el 
sentido espiritual y como lo podemos aplicar a cada uno de nosotros.

TEXTO PARA ESTUDIO: Lucas 7:37-39

DISCUSIÓN:
I. CONOCIENDO EL TEXTO
Discuta con el grupo:
1. ¿Para usted cual es el significado de fracaso?

No lograr aquello que un día nos propusimos. El fracaso viene de las 
necesidades y coherencias no satisfechas. María magdalena desde 
muy joven salió para la vida en busca de la felicidad pero encontró 
siempre derrotas, desánimos y por ultimo cayó en el pozo del pecado. 

11 MARIA MAGDALENA, 
EL ALMA ARREPENTIDA
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Cuando Cristo llega a nuestras vidas nos levanta y nos perdona.

II. INTERPRETANDO EL TEXTO 
Discuta en el grupo:
1. Que es lo que quiere decir “mujer pecadora”.

Mujer separada de Jesús. Rompió las leyes de Dios viviendo en la 
mentira, adulterio, fornicación.  Así, nuestra alma, como la Magdale-
na, al ver al Señor que nos dice que nos ama, aunque estemos en el 
lodo del pecado; porque todos somos pecadores, y aquel que se justi-
fique es anti-Cristo...pues todos pecaron y son destituidos de la gloria 
de Dios... Romanos 3:23; caemos a Sus pies llorando por tanto amor, 
como para haber dado la vida en la cruz para salvarnos de la soledad 
eterna, y cambiar nuestras vidas en la Tierra.

Alma arrepentida
Claro, cuando María Magdalena vio al Señor y como perdonaba a los 
que se arrepentían, tuvo fe y vino a los pies de Cristo. He aquí nuestra 
alma a los pies de Cristo llena de pecados pero llorando porque Él nos 
da la vida y nos hace limpios ante el por su sangre y conocemos el 
arrepentimiento el cambio de mente y de manera de vivir. Como a la 
adultera,...ve y no peques mas... ¿Cómo voy a querer pecar más? ya 
lucharé yo orando a ti para que me des fuerzas para no pecar, porque 
ya no quiero añadir más dolor a tu cruz, Señor.

III. APLICANDO EL TEXTO
Discuta con el grupo:
¿De qué manera usted podría demostrar que esta perdonado? Cuando 
Él nos mira y le percibimos, si nos entregamos a Él, Él entra en noso-
tros y echa fuera a todo espíritu del mal, al entrar Él con el Espíritu San-
to. ...He aquí, Yo estoy a la puerta y llamo; si alguno oye mi voz y abre 
la puerta, entraré a él, y cenaré con él, y él conmigo. Al que venciere, 
le daré que se siente conmigo en mi trono, así como yo he vencido, y 
me he sentado con mi Padre en su trono... Apocalipsis 3:20.   No trates 
de limpiarte tu primero para que luego entre Cristo, porque el único que 
puede luchar contra Satanás y vencer es Cristo, y nuestra alma es Su 
tierra prometida, es Él quien la tiene que conquistar y reinar en ella.
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La primera que vio a Jesús resucitado, fue sanada por Jesús, estuvo 
junto a la Cruz, presenció el sepelio de Jesús. María Magdalena.

Deja que Cristo entre en ti con el Espíritu Santo y reine en tu alma, y 
Él sacará a todo espíritu que mora en ti hoy, Él los echa fuera. Tuyo es 
Señor el Reino y el Poder y la Gloria por los siglos de los siglos, Amén. 



SERIE DE ESTUDIOS TRIMESTRALES DE GP
AMIGOS DE  ESPERANZA 39

ROMPIENDO EL HIELO: Si te preguntaran ¿Por qué crees en Dios, 
qué responderías? ¿Qué argumentos validos presentarías para de-
mostrar que Dios existe? ¿Es Dios una realidad en tu vida? Qué ha 
hecho Dios por ti para que creas en Él?

INTRODUCCIÓN:
Textos Claves: 

“Vuélvete a tu casa, y cuenta cuán grandes cosas ha hecho Dios con-
tigo.” San Lucas 8: 39 

“… porque no podemos dejar de decir lo que hemos visto y oído”. He-
chos 4: 19, 20; San Juan 1: 1 – 3

Estos textos nos enseñan que creer en Dios es mucho más que tener 
conceptos teóricos;  es la experiencia viva con un Dios que nos trans-
forma cada día para su gloria.

En la experiencia del Endemoniado Gadareno vemos este principio.

 
TEXTO DE ESTUDIO: San Lucas 8: 26 – 39

DISCUSIÓN:
I. CONOCIENDO EL TEXTO
Discuta con el grupo:
1. ¿Qué significaba para los Apóstoles anunciar lo que habían “visto 
y oído”?

2. ¿Qué importancia tiene “ir a los tuyos y contar las grandes cosas 
que Dios está haciendo contigo”? 

Para pensar: Los discípulos, después de la ascensión de Jesús 

12
UNA TRANSFORMA-
CIÓN PARA LA OBRA 

MISIONERA
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a los cielos (San Luc.24: 50 - 53), y después de recibir la lluvia del 
Espíritu Santo en el Pentecostés ( Hech. 2: 1 - 4), salieron a predi-
car el evangelio de Cristo con poder. Pero no predicaban un asunto 
teórico, predicaban lo que ellos habían vivido con Jesús. Las ense-
ñanzas que ellos mismos habían escuchado de su Maestro cuando 
estuvo con ellos por más de tres años, lo anunciaban con poder. 
Y es por eso que la gente les reconocían que habían estado con 
Jesús (Hech. 4: 13), y los llamaban “cristianos” (Hech. 11: 26). Esta 
misma experiencia le pasó al endemoniado Gadareno, luego de ha-
ber sido transformado por Jesús, fue a su comunidad y  predicó con 
poder lo que había experimentado en su vida.

II. INTERPRETANDO EL TEXTO 
Discuta con el grupo:
1. ¿Cuál era la descripción del endemoniado Gadareno? San Lucas 
8: 26, 27

Para pensar: “Por la mañana temprano, el Salvador y sus discípu-
los llegaron a la orilla del mar. Pero apenas habían tocado la orilla 
cuando de repente vieron una escena terrible. Desde algún escon-
dedero entre las tumbas, un endemoniado echó a correr hacia ellos 
como si quisiera despedazarlos. De su cuerpo colgaban trozos de 
cadenas que había roto al escapar de sus prisiones. Su carne es-
taba desgarrada y sangrienta donde se había cortado con piedras 
agudas”. EGW, DTG, pg. 304

2. ¿Cómo se llamaba el endemoniado cuando Jesús preguntó por su 
nombre? Luc. 8: 28 - 30

Para Pensar: “Cuando el  endemoniado, crujiendo los dientes y 
echando espuma por la boca se acercó a Jesús, levantó la mano y 
el endemoniado no pudo acercarse más. Cayó a los pies del Sal-
vador para adorarle; pero cuando sus labios se abrieron para pe-
dirle misericordia, los demonios hablaron por su medio clamando 
vehementemente: “¿Qué tienes conmigo, Jesús, Hijo del Dios Altí-
simo? Te conjuro por Dios que no me atormentes.” Jesús preguntó: 
“¿Cómo te llamas?” Y la respuesta fue: “Legión me llamo; porque 
somos muchos.”  Ibid
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3. ¿Qué pidieron los demonios para dejar en paz al endemoniado Ga-
dareno? Luc. 8: 31 - 33

Para pensar: Entonces los demonios rogaron a Jesús que se les 
permitiese entrar en una manada de cerdos, y Jesús se los conce-
dió. Inmediatamente la manada de cerdos echó a correr desenfre-
nadamente por el acantilado, y sin poder detenerse en la orilla, se 
arrojó al lago, donde pereció toda la manada.

4. ¿Cuál fue el milagro que hizo Jesús en la vida del Gadareno? Luc. 
8: 35

Para pensar: “Un cambio maravilloso se había verificado en el en-
demoniado. Su mente había amanecido. Sus ojos brillaban de in-
teligencia. Su rostro, durante tanto tiempo deformado a la imagen 
de Satanás, se volvió repentinamente benigno. Se aquietaron las 
manos manchadas de sangre, y con mucha alegría  el  hombre 
alababa a Dios por su liberación. El endemoniado estaba vestido 
y en su sano juicio, sentado a los pies de Jesús, escuchando sus 
palabras y glorificando el nombre de Aquel que lo había sanado”. 
EGW, DTG, pg. 305

5. ¿Cuál fue la reacción de los habitantes de Gádara al ver el extraor-
dinario milagro de Jesús? Luc. 8: 34 - 37

Para Pensar: Los habitantes de Gádara que contemplaban esta 
maravillosa escena no se regocijaron. La pérdida de los cerdos les 
parecía de mayor importancia que la liberación de este cautivo de 
Satanás. El pesar y la indignación por su pérdida temporal cegaron 
sus ojos con respecto a la misericordia del Salvador. Tenían delante 
de sí la evidencia viva del poder y la misericordia de Cristo, veían al 
hombre transformado, devuelto a la razón; pero tanto temían poner 
en peligro sus intereses terrenales, que trataron como a un intruso 
a Aquel que había vencido al príncipe de las tinieblas delante de sus 
ojos. Y le pidieron a Jesús  que se fuera.

6. ¿Qué le pidió Jesús explícitamente que hiciera ahora al ex endemo-
niado Gadareno? Luc. 8: 38, 39

Para pensar: Cuando Jesús estaba por subir al barco, el hombre 
sanado se mantuvo a su lado, y arrodillándose le rogó irse con él. 
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Pero Jesús le recomendó que se fuese a su casa y contara cuán 
grandes cosas el Señor había hecho por él. Tan pronto como Jesús 
le señaló su deber, estuvo listo para obedecer. No sólo habló de 
Jesús a sus familias y vecinos, sino que fue por toda Decápolis, 
declarando el poder salvador de Jesús, y describiendo cómo lo ha-
bía librado de los demonios. Al hacer esta obra, el ex endemoniado 
estaba recibiendo una bendición mayor, y es que trabajando en la 
difusión de las buenas nuevas de la salvación, es que somos acer-
cados al Salvador.

III. APLICANDO EL TEXTO 
Discuta en el grupo:
1. ¿Ahora entiendes cuál es la mejor manera de demostrar la existen-
cia de Dios? Pon tus razones:
2. ¿Por qué el testimonio vivo es el mejor método de predicación?
Mira lo que dice la Sierva del Señor para los que han sido llamados por 
Dios a su Iglesia:

“El que ha sentido la gracia de Cristo tiene una historia que relatar.  ”.-
GCB, T3, 34, 36, 1899

“Nuestras palabras, nuestros actos, nuestra conducta, nuestra manera 
de vestir, todo debiera predicar.  No sólo debiéramos hablar con nues-
tras palabras a la gente, sino que todo lo que tenga que ver con nuestra 
persona, debiera ser un sermón vivo para ellos” (2T 617, 618).

“Contadles cómo hallasteis a Jesús, y cuán bendecidos habéis sido 
desde que os pusisteis a su servicio.  Referidles las bendiciones que 
habéis gozado al sentaros a los pies de Jesús. Habladles de la alegría 
y del gozo que acompañan a la vida cristiana.  Vuestras palabras cá-
lidas y fervientes los convencerán de que habéis hallado la perla de 
gran precio.  Esta es la obra misionera verdadera, y al efectuarla, mu-
chos despertarán como de un sueño”. (Testimonies, tomo 9, pág. 38.)

Para pensar: El endemoniado curado fue el primer misionero que 
Cristo envió a predicar el Evangelio en la región de Decápolis… lle-
vaba en su persona la evidencia de que Jesús era el Mesías.  Podía 
contar lo que sabía; lo que él mismos había visto y oído y sentido 
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del poder de Cristo.  Esto es lo que puede hacer cada uno cuyo 
corazón ha sido conmovido por la gracia de Dios. Como testigos de 
Cristo, debemos decir lo que sabemos, lo que nosotros mismos he-
mos visto, oído y palpado. Si hemos estado siguiendo a Jesús paso 
a paso, tendremos algo oportuno que decir acerca de la manera en 
que nos ha conducido el Salvador. Este es el testimonio que nuestro 
Señor pide de sus hijos para demostrar su existencia.
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ROMPIENDO EL HIELO: ¿Alguna vez te has preguntado por qué es-
tas en la iglesia?

¿Para qué te llamó el Señor? ¿Porqué él ha permitido que seas parte 
de su familia?

Eso lo sabrás en este estudio interesante

INTRODUCCIÓN:
Texto Clave: “Después subió al monte, y llamó a los que él quiso… 
para que estuviesen con él, y para enviarlos a predicar”  San Marcos 
3: 13, 14

En este pasaje encontramos el significado del porqué Dios nos ha lla-
mado  a ser parte de su Iglesia

Discuta con el grupo: ¿Qué significado tiene para ti, las frases: “y lla-
mó a los que él quiso”; “Para que estuviesen con él”; “y para enviarlos 
a predicar”?

Para pensar: Estamos en la iglesia por misericordia de Dios. La 
Biblia dice que Dios nos amó a nosotros primero (1 Juan 4: 10). Qué 
sería de nosotros si Dios no nos hubiera escogido para ser parte de 
su pueblo. Pero Él nos llamó para dos cosas: 1- Para estar en una 
íntima relación con Jesús; y 2- Para anunciar su palabra a través de 
la predicación. Las dos cosas van juntas, las dos cosas son insepa-
rables. Nadie que dice estar con Jesús, puede dejar de predicar. Y 
esto fue lo que le pasó al Apóstol San Pablo. Cuando estudiamos 
como fue su llamado y para qué lo llamó el Señor, entendemos el 
propósito de nuestra existencia en la Iglesia.

TEXTO DE ESTUDIO: Hechos 22: 1 – 21.

13 LLAMADOS PARA 
SERVIR
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DISCUSIÓN 
I. CONOCIENDO EL TEXTO
Discuta con el grupo:
1. ¿Quién era Pablo antes de ser llamado como discípulo del Señor? 

Hechos 22: 3, 4

Para pensar: “Aunque ciudadano romano por nacimiento, era Sau-
lo de linaje judío, y había sido educado en Jerusalén por los más 
eminentes rabinos. Era Saulo “del linaje de Israel, de la tribu de 
Benjamín, Hebreo de Hebreos; cuanto a la ley, Fariseo; cuanto al 
celo, perseguidor de la iglesia; cuanto a la justicia que es en la ley, 
irreprensible.” (Fil. 3: 5, 6.) Los rabinos lo consideraban como un 
joven muy promisorio, y acariciaban grandes esperanzas respecto 
a él como capaz y celoso defensor de la antigua fe.  Su elevación a 
miembro del Sanedrín lo colocó en una posición de poder”. (EGW, 
HAp. Pg. 93)

2. ¿Qué pasaba con los cristianos en los días de Saulo antes de ser 
llamado Pablo? Hech. 22: 4, 5

Para Pensar: Los cristianos que eran perseguidos y fueron arro-
jados de Jerusalén, “iban por todas partes anunciando la palabra.” 
(Hech. 8: 4.) Una de las ciudades donde se refugiaron fue Damas-
co, donde la nueva fe ganó muchos conversos. Los sacerdotes y 
magistrados esperaban que con una persecución acérrima pudiera 
extirparse la herejía.  Y Saulo ofreció sus servicios: “Respirando aún 
amenazas y muerte contra los discípulos del Señor, vino al prínci-
pe de los sacerdotes, y demandó de él letras para Damasco a las 
sinagogas, para que si hallase algunos hombres o mujeres de esta 
secta, los trajese presos a Jerusalén.” (EGW, HAp. Pg. 94)

3. ¿Cómo fue llamado Pablo para ser discípulo de Jesús? Hech. 22:  
6 - 10

Jesús pudo haber matado a Saulo con el resplandor de su gloria,  
pero Dios, en su inmensa misericordia, quiso que él fuera unos de sus 
grandes discípulos para su obra. 

Para pensar: Mientras la luz brillaba en derredor de ellos, Sau-
lo oyó “una voz que le decía” “en lengua hebraica”: “Saulo, Saulo, 
¿por qué me persigues? Y él dijo: ¿Quién eres, Señor? Y él dijo: Yo 
soy Jesús a quien tú persigues: dura cosa te es dar coces contra 
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el aguijón.” Saulo comprendió que quien le hablaba era el Hijo de 
Dios.  Reconoció que el glorioso Ser que estaba ante él, era el me-
sías Crucificado.  La imagen del Salvador quedó para siempre gra-
bada en su alma.  Su mente se iluminó con un torrente de luz que 
esclareció la ignorancia y el error de su pasada vida, y le demostró 
la necesidad que tenía de la iluminación del Espíritu Santo. Saulo 
vio ahora que al perseguir a los seguidores de Jesús, había estado 
en realidad haciendo la obra de Satanás.  (EGW, HAp. Pg. 95)

4. ¿Para qué lo llamó el Señor? Hechos 22: 12 – 15; 9: 15

Mientras Saulo continuaba solo orando y suplicando en la casa de Ju-
das, el Señor le apareció en visión a “un discípulo en Damasco llamado 
Ananías,” y le dijo que Saulo de Tarso estaba orando y que necesitaba 
ayuda.  “Levántate, y ve a la calle que se llama la Derecha -dijo el 
mensajero celestial,- y busca en casa de Judas a uno llamado Saulo, 
de Tarso: “Ve: porque instrumento escogido me es éste, para que lleve 
mi nombre en presencia de los Gentiles, y de reyes, y de los hijos de 
Israel. (Hech. 9: 15)”

5. ¿Cómo dice Pablo de su llamado en sus epístolas?

Ahora convencido de que Dios mismo lo había llamado para su minis-
terio, él mismo dice: 

“Pablo, siervo de Jesucristo, llamado a ser Apóstol, apartado para el 
evangelio de Dios” (Rom. 1: 1)

“Pablo, llamado a ser apóstol de Jesucristo por la voluntad de Dios” (1 
Cor. 1: 1)

“Pablo, apóstol (no de hombres ni por hombre, sino por Jesucristo y por 
Dios el Padre) (Gal. 1: 1)

“Pablo, apóstol de Jesucristo por la voluntad de Dios” (Col. 1: 1)

6. ¿Cómo fue preparado el Apóstol para el servicio del Señor? Hech. 
22: 11 - 13

“Por tres días Saulo estuvo “sin ver, y no comió, ni bebió.”…   Estos 
días de riguroso examen propio y humillación de espíritu, los pasó en 
solitaria reclusión.  Toda su esperanza de ayuda se cifraba en un Dios 
misericordioso, y a él recurrió con corazón contrito… Durante las lar-
gas horas en que Saulo estuvo encerrado a solas con Dios, recordó 
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muchos de los pasajes de las Escrituras que se referían al primer ad-
venimiento de Cristo…  Al reflexionar en el significado de esas profe-
cías, se asombraba de su anterior ceguera de entendimiento, y de la 
ceguera de los judíos en general, que los había inducido a rechazar a 
Jesús como el Mesías prometido.  Al entregarse Saulo completamente 
al poder convincente del Espíritu Santo, vio los errores de su vida, 
y reconoció los abarcantes requerimientos de la ley de Dios.  Saulo 
anhelaba ponerse en completa armonía y comunión con el Padre y el 
Hijo; y en la intensidad de su deseo de obtener perdón y aceptación, 
elevó fervientes súplicas al trono de la gracia. Sus recónditos pensa-
mientos y emociones fueron transformados por la gracia divina; y sus 
facultades más nobles fueron puestas en armonía con los propósitos 
eternos de Dios.  Cristo y su justicia llegaron a ser para Saulo más que 
todo el mundo”. (EGW, HAp. Pg. 99)

La conversión de Saulo es una impresionante evidencia del poder mi-
lagroso del Espíritu Santo para convencer de pecado a los hombres.  

II. INTERPRETANDO EL TEXTO 
Discuta con el grupo:
Si Ud. entendió que Dios lo llamó para ser parte de su familia, ¿cuál 
debe ser su actitud como buen Discípulo de Cristo ahora?

Mira lo que dice la Sierva del Señor para los que han sido llamados por 
Dios a su Iglesia.

“Cada verdadero discípulo nace en el reino de Dios como misionero”.  
(El Deseado de Todas las Gentes, pág. 162.)

“El salvar almas debe ser la obra de la vida de todos los que profesan 
a Cristo.  Somos deudores al mundo de la gracia que Dios nos conce-
dió…” (Testimonies, tomo 4, pág. 53.)

“A cada uno se le ha asignado una obra, y nadie puede reemplazarlo.  
Cada uno tiene una misión de maravillosa importancia, que no puede 
descuidar o ignorar… “ (Review and Herald, 12 de diciembre de 1893.)

“A todo aquel que se hace partícipe de su gracia, el Señor le seña-
la una obra que hacer por los otros.  Cada cual tiene que ocupar su 
puesto, diciendo: “Heme aquí, envíame a mí”.  Sobre el ministro de la 
palabra, sobre el enfermero misionero, sobre el médico cristiano, sobre 
el cristiano individual, ora sea comerciante o agricultor, profesional o 
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mecánico - sobre todos descansa la responsabilidad.  Nuestra tarea es 
revelar a los hombres el Evangelio de su salvación” (El Ministerio de 
Curación, pág. 138.)

Para pensar: Así como Pablo, por misericordia de Dios fue llamado 
para ser un gran predicador de su evangelio a los gentiles, Dios 
también te ha llamado a para predicar su palabra a muchos que no 
le conocen. Fuiste llamado a su iglesia no para perder el tiempo, no 
para que te aburras en ella. Dios te llamó para que seas su instru-
mento vivo, para que estés con él: en el estudio de su palabra, en 
la oración constante, en su servicio; Y así puedas testificar de Él: 
dando estudios bíblicos, participando o liderando un grupo peque-
ño, o dando tu casa para que se reúnan en grupos pequeños. Etc.


