
Comunión y Misión

“Esta serie de estudios es una herramienta valiosa para integrar a los miembros del Grupo 
pequeño en la investigación aplicativa de la Biblia. La idea es conducir a los participantes a 

escudriñar el texto bíblico, incorporando las verdades contenidas en él. Sobre todo, anhelamos 
que el maravilloso Señor, revelado en las páginas sagradas, encuentre lugar en el corazón de 

cada adorador. “Porque están dos o tres congregados en mi nombre, allí estoy yo en medio de 
ellos” Mateo 18:20
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Programa
Las cuatro etapas de un grupo pequeño:

1. Confraternización: Recepción, colocando la 
conversación al día y rompiendo el hielo.

2. Adoración: Cánticos, oración, meditación, 
testimonios y estudio. 

3. Estudio comparado de la Biblia: Énfasis en la 
aplicación del texto para la vida.

4. Testimonio: Planificación evangelizadora del 
grupo. Oración intercesora.

Ideales del Grupo
1. Nombre del grupo: 

2. Nuestro lema:

3. Nuestra oración: 

4. Himno oficial: 

5. Nuestra bandera: 

6. Nuestro texto bíblico: 
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Presentación
La Iglesia Adventista del Séptimo Día en toda Sudamérica, ha buscado 
hacer que los Grupos Pequeños se conviertan realmente en un estilo 
de vida para cada uno de sus miembros. 

Soñamos con una iglesia donde las personas se sientan cuidadas, 
amparadas y que tengan condiciones  de convertirse en verdaderos 
discípulos  de Cristo, maduros en la fe e involucrados en la misión de 
salvar personas para Jesús.

Anhelamos ver nuestro pueblo viviendo una experiencia de comunión 
y misión día a día. Hombres y mujeres inspirados por el Espíritu Santo, 
cuyo carácter refleje la imagen de Dios a través de la fructificación y el 
servicio voluntario, de acuerdo con los dones espirituales.

Por encima de todo, queremos ganar personas para Dios y que al lle-
gar a nuestras congregaciones ellas encuentren un ambiente acogedor 
y al mismo tiempo capacitador donde la apostasía sea bruscamente 
reducida.

Delante de tantos desafíos, entendemos las necesidades de los Gru-
pos Pequeños como la unidad básica de la organización de la iglesia 
para el servicio,  y para la atención espiritual y el buen relacionamiento 
con sus miembros.

Felicitaciones porque están participando de este Grupo Pequeño. Ayú-
dennos a contagiar a otros y avanzar como un gran movimiento.

Esta serie de temas bíblicos es una herramienta valiosa para el estudio 
aplicativo de la palabra de Dios. Deje que la Biblia hable a su corazón 
y comparta esto con los miembros de su grupo.

Que Dios les bendiga ricamente en esta caminata cuyo fin es la patria 
celestial.

Un abrazo,

Jolivê Chaves

Ministerio Personal DSA
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SUGERENCIA: Si es posible haga, esta primera reunión de su Grupo 
pequeño el sábado por la tarde en un lugar al aire libre, sobre el cés-
ped, debajo de algún árbol, coloque las sillas en círculo y estudie con 
el grupo este tema.

ROMPIENDO EL HIELO:¿Qué le da más placer en las horas libres? 
¿Cuál es su pasatiempo preferido?

INTRODUCCIÓN:
Estamos en un mundo en el que cada vez surgen más tecnologías que 
nos ocupan tiempo. Si pensamos, por ejemplo: ¿qué sería de noso-
tros sin celular, Internet y aviones? Pero la realidad es justamente lo 
contrario, cuánto más tecnología menos tiempo tenemos. Cuando no 
teníamos todo eso nos sobraba más tiempo. Hoy, intentamos hacer 
dos o tres cosas al mismo tiempo. Muchos términos y palabras que ni 
conocíamos años atrás forman parte del vocabulario moderno, como 
estrés, depresión, fluoxetina o Prozac y ansiedad, entre otros. Vivimos 
en una tiranía de urgencia; obcecados y presionados por la urgencia 
del tiempo para realizar cosas. Nunca satisfechos con lo que hicimos o 
tenemos queremos siempre más, sacrificando todo lo que debería te-
ner prioridad en nuestra vida. ¿Será que existe una manera de escapar 
de esta tiranía de urgencia y de colocar los elementos más importantes 
de nuevo en el centro de nuestra vida? ¿Cómo podemos establecer 
límites cuando el mundo parece ir cada vez más rápido? ¿Sintió como 
si los días volaran, un mes tras otro, un año tras año? ¿Cómo dar fin 
a la agitación y encontrar descanso para nuestra mente y cuerpo can-
sados?

TEXTO PARA ESTUDIO: Isaías 58:13, 14

1 DESCANSO PARA LOS 
AGITADOS
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DISCUSIÓN:
I. CONOCIENDO EL TEXTO
Discuta con el grupo:
1. ¿Qué significa delicioso? ¿Qué le viene a la mente?

Para pensar: Perciba que Dios proveyó un punto de partida. Él nos 
dejó una frontera repleta de significado, una porción de tiempo, un 
espacio divino, una isla de tranquilidad para encontrar paz y el des-
canso que tuvo su origen en nuestra Creación. En el mundo actual 
necesitamos eso. El mundo está más agitado, ruidoso, intenso y 
exigente que en cualquier otro período de la historia.

2. ¿Qué nos quiso decir el Señor al mencionar “no siguiendo tus cami-
nos, ni buscando tu voluntad”?

Para pensar: Para que pueda haber descanso se necesita exclusi-
vidad. Nadie toma vacaciones y descansa realmente si pasa todos 
los días por su lugar de trabajo para ver cómo andan las cosas. Esta 
es la idea de la santidad del sábado. La palabra “santo” quiere decir 
“separado”. En un mundo donde las personas atribuyen santidad a 
vacas, lugares y personas, Dios santificó un espacio en el tiempo. 
El versículo 14 dice que nos deleitaremos en el Señor. Es el resul-
tado de la bendición de Dios sobre el sábado, de su separación y 
consecuente santificación delante de los demás días de la semana 
(Génesis 2:2, 3). 

II. INTERPRETANDO EL TEXTO
Discuta con el grupo:
1. ¿Cuál es el momento del año que usted más espera? ¿Cuál es el 
período de tiempo que usted cuenta los días para que llegue pronto? 
¿Por qué esos son momentos tan esperados? ¿Qué tienen ellos de 
diferente de los demás? Lea Isaías 56:2. 

Para pensar: Las vacaciones son uno de los períodos del año más 
esperados por todos. Dios no creó los seres humanos para no dete-
nerse. Él quería que en cierto período de tiempo cesaran sus activi-
dades y descansaran. El trabajo incesante destruye nuestra espiri-
tualidad. La búsqueda de dinero consume nuestro tiempo. Cuando 
Dios creó el sábado no necesitaba descansar (Génesis 2:3). El des-
canso para Dios es placer, es deleite, son momentos agradables 
con quien ama. Los sábados que el Señor nos da son nuestras 
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vacaciones semanales. Momentos en que estaremos con los que 
amamos: Dios y nuestros semejantes. Pero recuerde: el verdadero 
descanso no es permanecer parado, sin ninguna actividad. Des-
cansar es pasar tiempo con quien se ama, dejando la rutina diaria, 
haciendo cosas diferentes y colocando la prioridad en todo, menos 
en nosotros mismos. 

III. APLICANDO EL TEXTO
Discuta con el grupo:
1. ¿En qué se deleitaba Jesús? ¿Qué le daba más placer? Lea Juan 
5:9, 10.

Para pensar: Jesús sentía placer en sanar a las personas. No solo 
en darles una cura física sino espiritual. Debemos tener en el sába-
do un momento para disfrutar de ese placer de proporcionar cura a 
los que nos rodean.  

2. Lea Lucas 6:12, Mateo 14:23 y Marcos 6:46. ¿Qué hábito poseía 
Jesús cuando estaba cansado y fatigado en medio de la agitación de 
las multitudes? ¿Cómo podemos aplicar ese hábito de Jesús a nuestra 
vida?

CONCLUSIÓN:
Jesús buscaba descanso en Dios en la montaña. Él se deleitaba en es-
tar a solas con su Padre. Era allí donde buscaba fuerzas. En medio de 
la naturaleza, oyendo solo los sonidos creados por Dios y no los soni-
dos de la agitación humana. Era allí que hablaba con Dios. En voz alta 
conversaba con Dios. El cielo no bajaba hasta él, sino él era elevado 
hasta allá. ¿Por qué no usamos más las horas santas del sábado para 
pasar tiempo en la creación de Dios, con los hombres y la naturaleza? 
¿Por qué no huimos de la agitación y correría, y nos apartamos hasta 
un sitio despoblado, un campo, un parque y pasamos tiempo con Dios; 
hablamos hasta en voz alta con él, sintiendo su presencia a nuestro 
lado, caminando con nosotros por el pasto y por entre los árboles? 
Vívalo, vaya y pruebe, él ya está esperando.
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ROMPIENDO EL HIELO: Cuando usted era pequeño, ¿era un niño 
obediente o sus padres lo castigaban con frecuencia?

INTRODUCCIÓN:
Los modelos morales y los valores tradicionales se transmiten a los 
niños en primer lugar en su hogar. La Biblia da un importante consejo 
a los padres: “Instruye al niño en su camino y aun cuando fuere viejo 
no se apartará de él” (Proverbios 22:6). Pero los hogares de hoy ya no 
son como los hogares de la antigüedad. En el pasado el hogar era el 
lugar tradicional asociado a la unidad familiar. Hoy, el hogar se volvió 
simplemente un lugar para comer y dormir. 

El hogar acostumbraba ser un santuario seguro, pero hoy todo cambió. 
A través de la televisión e Internet, la violencia excesiva, el sexo y pro-
gramas con falta total de decencia y valores morales, están invadiendo 
el hogar, junto con sus contenidos e imágenes. ¿Por qué tenemos ín-
dices tan altos de criminalidad, violencia generalizada y casamientos 
desintegrados, en números tan alarmantes? La Palabra de Dios revela 
el motivo por el cual los esquemas morales y los valores tradicionales 
se están deteriorando de manera tan rápida: la sociedad dio la espalda 
a los valores morales establecidos por Dios, dejó afuera las normas 
divinas. 

TEXTO PARA ESTUDIO: Apocalipsis 14:6,7, 12

DISCUSIÓN:
I. CONOCIENDO EL TEXTO
Discuta con el grupo:
1. En su opinión, ¿por qué existen tantos crímenes y violencia en 
nuestra sociedad? ¿Por qué hay tanta inmoralidad? ¿Por qué existe 
tanta falta de respeto por las leyes? ¿Tiene Dios un modelo de morali-
dad para tomar como base en el juicio final?

2 EL PLACER DE 
OBEDECER
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Para pensar: Al mismo tiempo en que condenamos el asesinato, 
lo popularizamos a través de las películas. Condenamos la inmo-
ralidad pero llenamos los cines para verla. Nuestros niños están 
expuestos a varias versiones de lo correcto y lo equivocado. Las 
encuestas comprueban la veracidad de la afirmación de que por 
la contemplación, somos transformados (ver 2ª Corintios 3:18). El 
profeta Oseas (8:7) dice que “sembraron viento y segarán torbelli-
no”. Nosotros hemos sembrado viento de violencia en los medios 
de comunicación, inmoralidad, contenido sexual explícito y estamos 
recogiendo tempestades de crimen, divorcios y hombres con men-
tes perversas. Se trata de una relación entre causa y efecto.

Lo que los niños de hoy necesitan no es una dieta de asesinato, 
violencia e inmoralidad en la televisión y sí de aprender los prin-
cipios morales que Dios nos concedió. La ley moral de Dios nos 
protege de un estilo de vida que nos destruye. Algunos cristianos 
afirman: “Nosotros no predicamos sobre la ley en nuestra iglesia, 
predicamos sobre el amor de Dios”. Ellos dicen eso como si esos 
dos elementos fueran diferentes. Pero el amor siempre conduce a 
la obediencia, y no a la desobediencia. Lea Juan 14:15.

II. INTERPRETANDO EL TEXTO
Discuta con el grupo: 
1. ¿Somos salvos por la gracia o por la ley? ¿Cuál es el papel de la 
gracia? Si todo sucede por gracia, ¿Cuál es el papel de la Ley de Dios? 
¿Si soy salvo por la gracia, ella elimina la necesidad de la Ley divina? 
Lea Efesios 2:8 y 9, Romanos 3:20, 31, descubra en la Biblia la res-
puesta para estas preguntas y discuta con el grupo. 

Para pensar: Imagine que usted está atrasado para un compromi-
so y al correr en la calle pasa el límite permitido de velocidad, y un 
policía lo detiene. Usted conversa con él y le explica los motivos por 
estar corriendo y pide que le conceda la gracia de perdonarlo esta 
vez. El guardia entonces lo mira y le dice: “Está bien. Puede ir esta 
vez, pero no corra más, cumpla la ley”. Cuando desobedeció la ley, 
¿que merecía? Una multa. Cuando recibió el perdón del policía, 
¿eso no lo liberó de la condenación de la ley? Sí, pero el perdón de 
él ¿lo liberó de la jurisdicción de la ley? Absolutamente no. ¿Usted 
podría entrar en el auto y decir: “Ahora no estoy bajo la ley, estoy 
bajo de la gracia, por eso puedo conducir a la velocidad que quie-
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ro”? Claro que no.

2. ¿Qué significa no estar bajo la condenación de la ley? Discuta con 
el grupo.

Para pensar: Cuando usted está salvo por gracia no está bajo la 
condenación de la ley. Jesús murió para darle el perdón. Su gracia 
lo liberó de esta condenación. Ya no está bajo la ley, o sea, depen-
der de la ley como medio de salvación. Intentar guardar la ley con 
sus propias fuerzas es lo mismo que intentar atravesar el Océano 
Atlántico nadando. Por excelente que usted sea, es imposible. Es-
tar bajo la gracia significa que aceptó y recibió el perdón de Cristo 
y quedó lleno de su poder. Cristo escribe la ley en mi corazón y mi 
mente (Hebreos 8:10). Entonces deseo obedecerle. 

 
III. APLICANDO EL TEXTO
Discuta con el grupo:
1. Lea la sección “Un padrón moral” en las páginas 24 y 25 del libro 
Tiempo de Esperanza y comparta con el grupo qué actitudes el Espíritu 
Santo lo está impresionando a adoptar en relación a la observancia 
correcta de la Ley de Dios. ¿Qué debe cambiar y mejorar?

CONCLUSIÓN:
“Amigo, ¿tú a qué te estás aferrando? ¿Qué te guardas? No hay nada 
valioso de qué aferrarse cuando Jesús extiende su mano para tomar 
la tuya. ¿Por qué no te entregas a Jesús en este mismo momento para 
vivir una vida piadosa, de obediencia? ¡Y ciertamente serás liberado 
para obedecer!” (Mark Finley, Tiempo de esperanza, p. 26).
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ROMPIENDO EL HIELO: Usted va a necesitar siete vasos de vidrio, 
agua, una sustancia roja (podría ser jugo de uva en polvo) Coloque los 
vasos uno al lado del otro y vaya colocando agua en cada uno. Cada 
vaso simboliza un día de la creación, diga lo que Dios creó cada día. 
Cuando eche agua en el 7º vaso, el agua se transformará en jugo de 
uva. Pregunte: ¿Por qué es diferente el 7º día? ¿Quién lo hizo un día 
diferente? ¿Cuál fue el día más feliz de su vida?

INTRODUCCIÓN:
Sería imposible intentar descubrir, o hasta concluir cuál fue el día más 
feliz para Dios. Pero en su Palabra encontramos un Dios feliz. Por 
ejemplo: en la semana de la creación al finalizar cada día él considera-
ba que era bueno, se sentía feliz con lo que acababa de hacer. Esa ale-
gría fue mayor cuando el Ser Majestuoso creó con sus propias manos 
al hombre, en el día sexto. Entonces llegó el séptimo día. El sábado. 
A los ojos humanos el día más feliz para Dios. Y la forma como Dios 
expresó esa felicidad se encuentra en su Palabra. 

TEXTO PARA ESTUDIO: Génesis 2:3.

DISCUSIÓN:
I. CONOCIENDO EL TEXTO
Discuta con el grupo:
1. ¿Qué significa decir que el sábado es un día bendecido, santificado 
y de descanso? Génesis 2:3

Para pensar: Vamos a observar algunas cosas. Primero, Dios ben-
dijo ese día. Bendecir significa llenar algo con la presencia de Dios 
mismo. Cada sábado, cuando adoramos al Creador del Universo, 
también recibimos la bendición especial de Dios, su presencia en 
nuestra vida, su paz, la bendición de un corazón lleno de alegría por 
un Dios que nos creó. Segundo, Dios santificó ese día. O sea, lo 

3 UN DIA PARA 
RECORDAR
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separó como día especial. Vamos a ilustrarlo: Supongamos que un 
hombre se casa con una mujer que tiene siete hermanas. Después 
de la ceremonia, él está esperando en el auto, listo para partir de 
luna de miel. Una de las hermanas entra en el auto y dice: 

-¡Vamos!

Él la mira sorprendido y responde:

-Yo no me casé contigo, me casé con tu hermana.

Ella dice:

-¿Cuál es la diferencia? Yo soy una entre las siete.

Claro que hay diferencia. Solamente una de ellas fue separada para 
el novio.

No tengamos dudas, el sábado es diferente de los demás días de 
la semana.

II. INTERPRETANDO EL TEXT0
Discuta con el grupo: 
1. Lea Éxodo 16:26. ¿Qué milagro encuentra en este texto?

Para pensar: Cuando Adán y Eva dejaron el jardín, el sábado per-
maneció como un recordativo del amor y cuidado eterno de Dios 
por nosotros. Vea el ejemplo en esa historia: si los israelitas junta-
ban más alimento del que podían comer, la poción que sobraba se 
descomponía. Pero el viernes, el maná caía el doble, ellos recogían 
el doble y Dios lo conservaba milagrosamente a lo largo del sába-
do. Dios estaba mostrando al pueblo que ellos pertenecían a Dios. 
Nosotros también pertenecemos a Dios. Pertenecemos al Dios de 
la provisión, a un Dios que cuida de nosotros. Al guardar el sábado 
reconocemos que cada latido de nuestro corazón proviene de él.

2. Comparta ahora en su grupo testimonios de milagros que Dios hizo 
por usted al haber sido fiel en guardar el sábado, y qué sentimiento 
trajo eso a su vida.

III. APLICANDO EL TEXTO
Discuta con el grupo:
1. El sábado no es solo una señal de que Dios nos creó, sino una se-
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ñal de que él desea recrear nuestro corazón. Lea el Salmo 51:10, ¿qué 
le gustaría que Dios verdaderamente recrease en su vida?

Para pensar: Cuando descubrimos la maravillosa belleza del sába-
do, nuestro corazón se quiebra en amor por Cristo. Exclamamos de 
la profundidad de nuestro ser: “Yo te seguiré, mi Señor” Aunque sea 
una decisión diferente de las personas que están cerca de nosotros, 
aunque sea una decisión diferente de lo que la mayoría cree, aún 
así, debemos tener en nuestro corazón una cosa: amar a Jesús y 
guardar sus mandamientos. ¿Le gustaría decirle a Jesús: “Señor, 
enséñame tu verdad, donde ella me lleve, yo la seguiré”? 

2. ¿Le gustaría adorar a Dios, el Creador y Señor todas las semanas 
disfrutando del descanso del sábado? ¿Qué le impide ser un verda-
dero adorador? Pídale a Dios que barra esas cosas de su vida ahora.

CONCLUSIÓN:
Obs: Dinámica sugerida

La escoba. Use una escoba y pida que individualmente cada partici-
pante “barra” (ellos tendrán que hacer como si barrieran) de su vida 
cosas que no quiere más. En ese momento tendrá la oportunidad de 
conocer el corazón de los miembros para que puedan estar orando 
también los unos por los otros en sus debilidades.
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ROMPIENDO EL HIELO: Lleve una tarjeta con la siguiente frase escri-
ta: “I believe in the Lord”. Pregunte si alguien puede entender  y traducir 
lo que está escrito. Pregunte: ¿si yo le digo que significa “Yo creo en el 
Señor”, usted creería o anotaría la frase e investigaría para comprobar 
si estoy diciendo la traducción correcta? ¿Por qué verificar si es la ver-
dad o no? ¿Cómo acostumbra a actuar?

 
INTRODUCCIÓN:
Vivimos en tiempos de mucha tecnología. Eso es bueno por un lado, 
pero si no tenemos cuidado podría llegar a ser malo para nuestro ver-
dadero discernimiento de lo que es bueno y lo que es malo, de lo que 
es verdad y lo que es mentira, de lo que es correcto o está equivocado. 

TEXTO PARA ESTUDIO: Daniel 7:25

DISCUSIÓN:
I. CONOCIENDO EL TEXTO
Discuta con el grupo:
1.  En su opinión, ¿el intento de cambiar la Ley de Dios es el mayor 
engaño de la historia? ¿Usted puede explicar lo que hizo Satanás para 
engañar al mundo, a través del poder del cuerno pequeño? ¿Cuál es 
su proyecto para poder dejar claro a las personas con las que se rela-
ciona, las profecías de Daniel y Apocalipsis?

Para pensar: ¿Usted comprende que en Daniel 7 el conflicto está 
relacionado con la adoración? No es simplemente una cuestión de 
cambio de un día para otro. No es simplemente porque Dios prefie-
re el sábado y Satanás el domingo. La cuestión aquí es quien debe 
ser adorado, a quien le pertenece la autoridad, la Palabra de Dios o 
la palabra del enemigo.

Debemos estudiar con más seriedad e interés las Sagradas Escri-

4 EL MAYOR ENGAÑO 
DE LA HISTORIA
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turas. Juan nos dice “y conoceréis la verdad, y la verdad os hará 
libres” (Juan 8:32). Nos hará libres de los engaños disfrazados en-
contrados en las novelas, en las películas, en las tradiciones, en la 
cultura y en muchas religiones. 

 ¿Usted ha logrado dedicar tiempo a estudiar las profecías? ¿O 
su comprensión está basada en las experiencias de otros? ¿Usted 
está satisfecho con el conocimiento que posee de las profecías de 
Daniel y Apocalipsis?

II. INTERPRETANDO EL TEXTO
Discuta con el grupo:
1. ¿Qué mueve su corazón al estudiar las profecías: miedo, curiosidad 
o deseo de ser más fiel a los planes de Dios? ¿Está feliz con la manera 
cómo se relaciona con el santo sábado del Señor? En su experiencia 
personal, ¿el sábado ha sido una delicia o un peso? 

Para pensar: “La iglesia remanente tendrá que pasar por grandes 
pruebas y angustias. Los que guardan los mandamientos de Dios y 
la fe de Jesús sentirán la ira del dragón y de sus huestes. Satanás 
tiene por súbditos a los habitantes del mundo; ha obtenido el mane-
jo de las iglesias apóstatas; pero hay una pequeña compañía que 
resiste a su poder […] Como influyó en las naciones paganas para 
que destruyeran  a Israel, así en un futuro cercano impulsará a los 
impíos de la tierra a destruir al pueblo de Dios” (Servicio cristiano, 
p. 195).

2. Abra su Biblia y lea Mateo 24:15 Aquí tenemos este texto en dos 
versiones para que podamos comprenderlo mejor. Veamos: “Por tan-
to, cuando veáis en el lugar santo la abominación desoladora de que 
habló el profeta Daniel (el que lee, entienda)” (Mateo 24:15 RVR). “Así 
que cuando vean en el lugar santo “el horrible sacrilegio”, del que ha-
bló el profeta Daniel (el que lee, que lo entienda)” (Mateo 24:15 NVI). 
¿Qué significa “la abominación desoladora” o “el horrible sacrilegio” de 
la profecía de Daniel?

III. APLICANDO EL TEXTO
Discuta con el grupo:
1. ¿Cómo puede vivir feliz sabiendo que en poco tiempo no va a poder 
comprar ni vender; sabiendo que podrá perder el empleo, tener proble-
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mas en su empresa, en su familia, escuela y entre sus amigos; y desea 
ser fiel a Dios guardando el sábado? ¿Qué ha hecho para que otros 
puedan conocer mejor la Ley de Dios?

Para pensar: El emperador Constantino en su decreto del año 321 
d.C. ordena: “Que los jueces y el pueblo de las ciudades, como 
también los comerciantes, descansen en el venerable día del sol.”

CONCLUSIÓN:
En la época de Constantino, la Iglesia y el Estado se unieron en una 
tentativa de cristianizar a los paganos y unir el imperio. El gobierno 
romano y la iglesia romana se unieron por orden de Satanás. Hoy tam-
bién las iglesias apóstatas se unirán a los gobiernos de todas las na-
ciones, para continuar cumpliendo lo que está escrito en Daniel 7:25. 
Para nosotros que guardamos los mandamientos de Dios y tenemos el 
testimonio de Jesús, solo resta hacer cumplir en nuestra vida las pala-
bras de Isaías 58:13: “Si retrajeres del día de reposo tu pie, de hacer 
tu voluntad en mi día santo, y lo llamares delicia, santo, glorioso de Je-
hová; y lo venerares, no andando en tus propios caminos, ni buscando 
tu voluntad, ni hablando tus propias palabras, entonces te deleitarás 
en Jehová; y yo te haré subir sobre las alturas de la tierra, y te daré a 
comer la heredad de Jacob tu padre; porque la boca de Jehová lo ha 
hablado”. ¡No temas! ¡Sé fiel! ¡El Señor está contigo! ¡Amén! 
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ROMPIENDO EL HIELO: ¿Le gusta tener días feriados? Explique por 
qué si o por qué no.

INTRODUCCIÓN:
De las muchas teorías intrigantes que el mundo de las ideas o una sala 
de clases puede ofrecer, dos de ellas se destacaron, a saber: el Crea-
cionismo bíblico y el Evolucionismo defendido por Charles Darwin. 
Para el evolucionista, creer en la creación es excluir a la ciencia. Para 
los creacionistas, ser una molécula de proteína ampliada, o simple-
mente un producto del mero acaso, o tan solo una forma avanzada de 
la creación animal, no tiene sentido. 

¿Existe algo que puede ayudarnos a resolver estas cuestiones? ¿Se-
ría el sábado una solución lógica para desvendar los “misterios” del 
Creacionismo y del Evolucionismo?

TEXTO PARA ESTUDIO: Génesis 1:1; 2:1-3.

DISCUSIÓN:
I. CONOCIENDO EL TEXTO 
Discuta con el grupo:
1. ¿Tendría sentido instituir el sábado como un monumento eterno de 
la creación en seis días, si el mundo no hubiera sido creado en seis 
días?

2. ¿Cuál fue la razón que tuvo Dios de pedirle a Adán que descanse 
cuando no estaba cansado?

3. ¿Qué propósito tenía Dios al santificar y bendecir ese día?

Para pensar: ¿Por qué Jesús eligió quedarse en el sepulcro espe-
cíficamente durante el sábado (Ver Juan 19:31; 20:1 y DTG, p.714).

5
UN GOZO 

ANTICIPADO DE 
LA ETERNIDAD
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Un evolucionista dijo: “El sábado se perdió en el tiempo”, a su vez el 
creacionista respondió: “Realmente, no podemos probar el sábado 
desde el Edén hasta Jesús, pero el que no se equivoca guardó ese 
día, y desde ese momento hasta ahora podemos probar a través de 
estudios científicos qué día de la semana guardó Jesús, a saber: 
el sábado. ¿Cómo puede ayudarnos ese hecho a enfrentar las dos 
teorías?

II. INTERPRETANDO EL TEXTO
La Biblia enseña que Dios creó la vida en el mundo en seis días lite-
rales de 24 horas cada uno y descansó el séptimo día. La estructura 
lingüística de Génesis 1 y 2 no permite otra interpretación. La palabra 
hebrea para día es yom. En toda la Biblia, cada vez que un adjetivo 
numeral precede a la palabra yom, el intervalo de tiempo se limita a 24 
horas. No existe ni una vez en toda la Biblia que mencione un adjetivo 
numeral antecediendo al sustantivo yom y, aún así, yom esté indicando 
un período indefinido. Sin ninguna excepción, siempre es un período 
de 24 horas. Aceptar la falsa idea de períodos largos e indefinidos de 
creación y desafiar el lenguaje preciso de las Escrituras es poner nues-
tra opinión personal sobre la escritura gramatical de la Palabra de Dios. 
Si Moisés, el autor de Génesis, deseaba comunicar que el mundo de-
moró millones de años en evolución, con seguridad hubiera empleado 
un lenguaje diferente. 

Para pensar: La doctrina del sábado por ser práctica y visible se 
destaca de las demás doctrinas en el medio adventista. En Éxodo 
20:8-11, encontramos tres verbos en el último versículo: descansó, 
bendijo y santificó. Dios no se cansa (Isaías 40:28). El cansancio es 
fruto del pecado y Dios es santo. El concepto aquí es que Dios cesó 
su trabajo. Dios también bendijo el día sábado. Ningún otro día fue 
bendecido. Dios hizo una tercera cosa: santifico el sábado, o sea: 
lo separó para fines sagrados. El verbo santificar en la Biblia es el 
mismo que separar. Por ejemplo: en la Biblia el Santuario es santo 
porque es una casa separada de las demás construcciones. En las 
demás, viven las personas, pero en la iglesia, en el santuario, las 
personas adoran a Dios. 

Fíjese que un día (tiempo en que la tierra demora para dar un giro 
en torno de sí misma), y un mes (tiempo que la luna demora en dar 
un giro alrededor de la tierra), y un año (tiempo en que la tierra de-
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mora para dar un giro alrededor del sol), los tres tienen que ver con 
el giro de cuerpos celestes. ¿Y la semana? No tiene nada que ver 
con eso. Desde siempre es un recuerdo de la creación. 

¿Para beneficio de quién dio Dios el sábado (Marcos 2:27)? En la 
mente de los fariseos el sábado era más importante que el hombre. 
Pero para Jesús no era así. No tenía sentido hacer el sábado el 
lunes, martes, o miércoles porque el hombre todavía no había sido 
creado. Por lo tanto, tan pronto como el hombre fue creado, el vier-
nes, en seguida, Dios creó el sábado para beneficio del hombre. 
Jesús siempre apoyó esta regla. El sábado no es para beneficio de 
Dios. Dios no necesita del sábado. Siempre que transgredimos el 
sábado nos perjudicamos. Es para nuestro beneficio, a fin de que 
recordemos dos cosas: 1) Dios es el creador 2) Dios es santificador. 
Éxodo 31:13 habla de la santificación. No basta guardar el sábado, 
es necesario santificarlo. ¿Es el sábado para nosotros un día de 
deleite?

CONSLUSIÓN:
“A cada instante somos sostenidos por el cuidado de Dios y por su 
poder. El pone alimento en nuestras mesas. Nos proporciona un sueño 
pacífico y reparador. Cada semana nos da el día sábado para que re-
posemos de nuestras labores temporales y lo adoremos en su propia 
casa. Nos ha dado su Palabra para que ésta sea como una lámpara 
para nuestros pies y una lumbrera en nuestro camino. En sus páginas 
sagradas encontramos sabios consejos; y tantas veces como eleva-
mos nuestros corazones hacia él en penitencia y con fe, él nos conce-
de las bendiciones de su gracia. Pero por encima de todo se destaca 
el don infinito que Dios hizo al dar a su Hijo amado, por medio de quien 
fluyen todas las demás bendiciones para esta vida y para la vida veni-
dera” (Elena de White, Consejos sobre mayordomía cristiana, p. 20).
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ROMPIENDO EL HIELO : Si tuviera a su disposición una “máquina de 
respuestas universales” y tuviera la oportunidad de hacer solo una pre-
gunta, ¿qué pregunta haría?

INTRODUCCIÓN:
En algunos momentos de la vida todos nos enfrentamos con situa-
ciones y circunstancias que nos llevan a interrogantes e inclusive a 
la duda. A menudo nos preguntamos: ¿Por qué? ¿Debo ir? ¿Este o 
aquél? ¿Está correcto o equivocado?

Para responder a esas y muchas otras dudas felizmente, tenemos hoy 
a nuestra disposición una “máquina de respuestas universales” per-
fecta. Esa máquina se llama Santa Biblia. En ella podemos encontrar 
muchas respuestas preciosas. Especialmente sobre la ley y el día san-
to que todas las personas deben guardar. ¿Usted sabe cuál es el día 
santo en la Biblia?

TEXTO PARA ESTUDIO Mateo 22:34-40.

DISCUSIÓN:
I. CONOCIENDO EL TEXTO
Discuta con el grupo:
1. En su opinión, ¿qué quiere decir “Amarás al Señor tu Dios de todo 
tu corazón” y “amarás a tu prójimo como a ti mismo”? ¿Qué implicacio-
nes sugiere ese pasaje al sábado de Éxodo 20?

Para pensar: Ese pasaje en ningún momento declara la anulación 
o sustitución del santo sábado. En verdad, en la primera declaración 
Jesús citó una parte del texto bíblico más conocido por los judíos 
de la época: Deuteronomio 6:4, 5 (lean el texto). Ese pasaje era 
conocido como un shema, palabra hebrea que significa “escuchar”, 
“oír”. Ese texto es casi una confesión de la fe judía. En la segunda 

6 RESPUESTAS PARA 
SUS DUDAS
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declaración, Jesús citó otro texto muy conocido y respetado en la 
época: Levítico 19:18 (lean el texto). 

2. ¿Qué haría usted si estuviera en el lugar de Jesús y fuera interro-
gado y provocado por los mal intencionados fariseos? ¿Cuál sería su 
respuesta?

II. INTERPRETANDO EL TEXTO
Discuta con el grupo:
1. ¿Por qué Jesús citó esos dos textos? ¿Será que Jesús sustituyó la 
ley de los Diez Mandamientos por la ley del amor?

2. ¿Cómo está relacionada la Ley de Dios con el amor? 1 Juan 3:3, 23.

Para pensar: Al unir los dos mandamientos, de una manera muy 
sabia Jesús refuerza dos realidades importantes. La primera reali-
dad es un resumen de la Ley. La declaración de Jesús “Amarás al 
Señor”, del versículo 37, es una referencia a los 4 primeros manda-
mientos de la Ley que están íntimamente ligados a nuestra relación 
con Dios: no tener otros dioses, no adorar imágenes, no tomar el 
nombre de Dios en vano, guardar el día que Dios ordenó: el sábado.

La segunda declaración de Jesús “amar al prójimo” en el versículo 
39, es una referencia a los seis últimos mandamientos de la Ley que 
están íntimamente ligados a nuestra relación con el prójimo: Honrar 
al padre y a la madre, no matar, no adulterar, no robar, no mentir, 
no codiciar. 

3. ¿Está amando a Dios por encima de todas las cosas? ¿Está aman-
do a su prójimo como a sí mismo? Mencione una situación práctica de 
amor a Dios y a su prójimo. 

Para pensar: La mayor motivación que tenía Jesús para guardar la 
Ley, inclusive el sábado, era el maravilloso principio del amor. Dios 
no quiere que nadie lo obedezca por miedo y mucho menos por 
obligación. Él es amor (1ª Juan 4:8), y desea que cada uno de noso-
tros corresponda a ese amor obedeciendo y sirviendo a su prójimo.

4. ¿Usted tiene familia? ¿Usted es casado (a)? ¿Tiene hijos (as)? 
¿Qué hace cuando alguien a quien ama mucho le pide alguna cosa?

Pablo escribió: “…así que el cumplimiento de la Ley es el amor” (Ro-
manos 13:10). Por lo tanto, ese pasaje no anula el sábado o la Ley, 
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sino confirma la verdad de la inmutabilidad de la Ley. Reflexione en 
los siguientes textos: Éxodo 20:8-11, Mateo 5:17,18, Romanos 3:10, 
Lucas 4:16.

III. APLICANDO EL TEXTO
Discuta con el grupo:
1. En base a los textos de este estudio, ¿cuál es el día santo de la 
Biblia?

2. ¿Cuáles deben ser nuestras actitudes para con el sábado?

3. ¿Cómo podemos guardar la Ley de Dios?

Para Pensar: “De estos dos mandamientos dependen toda la Ley y 
los Profetas” (Mateo 22:40).

CONCLUSIÓN:
“Nuestro Padre celestial desea, por medio de la observancia del sába-
do, conservar entre los hombres el conocimiento de sí mismo. Desea 
que el sábado dirija nuestra mente a él como el verdadero Dios vivien-
te, y que por conocerle tengamos vida y paz” (Elena de White, Joyas 
de los testimonios, t. 3, p. 16).
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ROMPIENDO EL HIELO: Extienda una soga con broches frente al 
grupo. Pida que cada persona escriba en un pedazo de papel su ma-
yor sueño. Después, cada participante deberá colocarlo doblado en la 
soga. Los participantes tomarán un papel que no sea el suyo y lo lee-
rán a la clase. Comente con el grupo cómo Dios nos bendice. Pregun-
te: ¿Por qué Dios desea bendecir a sus hijos? ¿Existe alguna promesa 
bíblica que sea condicional? ¿Por qué?

INTRODUCCIÓN:
La promesa de Dios a sus seguidores fieles de los tiempos bíblicos 
continúa siendo verdadera hoy. Nuestro Señor declara: “…yo honraré 
a los que me honran, y los que me desprecian serán tenidos en poco” 
(1° Samuel 2:30).

Dios promete sus más ricas bendiciones a los que le obedecen. “Y 
vendrán sobre ti todas estas bendiciones, y te alcanzarán, si oyeres 
la voz de Jehová tu Dios” (Deuteronomio 28:2). Eso es especialmente 
verdad para las personas comprometidas en guardar el séptimo día, el 
sábado. Siendo que Dios otorgó al sábado bendiciones eternas (Géne-
sis 2:3), somos bendecidos cuando lo guardamos. 

TEXTO PARA ESTUDIO: Isaías 56:2; 58:13,14

DISCUSIÓN:
I. CONOCIENDO EL TEXTO
Discuta con el grupo:
1. ¿Cómo debemos guardar el sábado?

2. ¿Qué significa profanarlo?

3. ¿Cuál es la bienaventuranza relacionada a la observancia de ese 
día?

7 TIEMPO DE 
RENOVACIÓN
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Para pensar: Dios no provee una lista de cosas que se pueden 
hacer y que no se pueden hacer durante el sábado. Él no define 
cada detalle de la observancia del sábado. Pero nos da principios 
de cómo hacerlo de manera apropiada. Son esos principios los que 
nos guían y modelan nuestra experiencia sabática. ¿Cuáles son los 
principios involucrados en la observancia del sábado?

II. INTERPRETANDO EL TEXTO 
Discuta con el grupo:
1. ¿El texto para estudiar sugiere que existen actividades compatibles 
e incompatibles con el sábado?

2. ¿Hay cosas que pueden impedir las bendiciones del sábado?

3. ¿Cuál es el propósito de Dios para el sábado?

Para pensar: Principio 1: El sábado es un día dedicado a adorar al 
Creador. La esencia de la observancia del sábado es la adoración. 
En el sábado junto con todas las huestes celestiales proclamamos 
con alegría: “Señor, digno eres de recibir la gloria y la honra y el 
poder; porque tú creaste todas las cosas, y por tu voluntad existen 
y fueron creadas” (Apocalipsis 4:11).

Fuimos creados por un Dios de amor. Cada sábado expresamos 
nuestra gratitud a él adorándolo como Creador. Para Jesús el sá-
bado era un día de adoración y comunión con Dios. Él dejaba sus 
herramientas en la carpintería de José, en Nazaret, para ir todos los 
sábados al culto en la sinagoga (Lucas 4:16).

4. ¿Cuál es la relación entre adoración y el llamar al sábado delicia y 
santo día del Señor” (Isaías 58:13)?

Para pensar: Principio 2: El sábado es un día separado para la 
renovación física, mental y espiritual. Los israelitas se apartaron de 
Dios cuando deshonraron el sábado. En los días del profeta Nehe-
mías las actividades comunes de la vida competían con la santidad 
del sábado. Los israelitas habían recibido la influencia de vecinos 
paganos. Nehemías describe la escena. Leer Nehemías 13:15-17.

5. ¿Podemos colocar un precio en la renovación física, mental y es-
piritual que encontramos cuando observamos el descanso sabático? 
¿Alguien aquí sería capaz de establecer ese precio?
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Para pensar: Principio 3: El sábado es un día de construir rela-
ciones más íntimas con nuestra familia y amigos, y bendecir a los 
que están a nuestro alrededor por medio del servicio. El primer día 
completo que Adán y Eva pasaron juntos fue un sábado. Sus pri-
meros momentos íntimos para compartir y comunicar sucedieron en 
sábado. Ese es el día para fortalecer las relaciones. El sábado nos 
proporciona tiempo para pasar con nuestro Padre celestial y unos 
con los otros.

6. ¿Sintió alguna vez que la semana pasa volando y no tiene tiempo 
para la familia?

III. APLICANDO EL TEXTO
Discuta con el grupo:
1. Comparta con el grupo actitudes que se pueden adoptar para guar-
dar el sábado de manera más apropiada (deliciosa) en el contexto indi-
vidual, con la familia y en la iglesia.

Para pensar: “…que guarda su mano de hacer todo mal (Isaías 
56:2) está relacionado con el “guardarse de profanar el sábado”. 
¿Significa que nos colocamos del lado del mal cuando quebranta-
mos el cuarto mandamiento?

2.  ¿Cómo podemos encontrar la más profunda satisfacción en la ado-
ración a Dios en el sábado?

3.  La bendición descrita en Isaías 58:14 para los fieles guardadores 
del sábado dice: “entonces te deleitarás en Jehová; y yo te haré subir 
sobre las alturas de la tierra, y te daré a comer la heredad de Jacob 
tu padre; porque la boca de Jehová lo ha hablado”. ¿Cómo la puede 
aplicar a su vida personal? 

CONCLUSIÓN:
El sábado es una señal del poder creador y redentor; señala a Dios 
como fuente de vida y conocimiento; recuerda al hombre la gloria pri-
mitiva y así da testimonio del propósito de Dios de volvernos a crear a 
su imagen” (Elena de White, La educación, p. 250).
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ROMPIENDO EL HIELO: ¿Usted vio actuar a un mago? Si su respues-
ta es afirmativa ¿qué acto de magia lo impresionó más?

Uno de los trucos más viejos que existen es fingir ensartar una espada 
en el vientre de la asistente. La espada parece real. Para probar que 
es genuina el mago arquea la lámina, corta una manzana por la mitad 
y palpa la lámina afilada. A medida que la luz disminuye, la música 
aumenta. El drama se intensifica. El público permanece en absoluto 
silencio. El mago clava la espada en el cuerpo bonito de la modelo. 
En verdad es todo ilusión. Cuando los ojos de la platea van del mago 
a la modelo, a medida que la luz disminuye una segunda asistente di-
simuladamente le entrega otra espada. Esa espada posee una lámina 
muy flexible. En el momento en que el mago parece estar clavando 
la espada en el vientre de la asistente, de hecho no está traspasando 
el cuerpo de la joven. La lámina flexible pasa rodeando el cuerpo a 
través de un cinturón en forma de tubo especialmente preparado para 
eso. Después sale en la espalda dando la impresión de que perforó el 
cuerpo de la asistente. El mago finge haber ensartado la espada en 
el cuerpo de la modelo. Ella finge estar contorciéndose de dolor, pero 
todo es solo una impresión. 

INTRODUCCIÓN :
Satanás es el gran maestro del ilusionismo. Usa el engaño, la falsedad 
y la traición para hacer que las cosas incorrectas parezcan correctas. 
Disfraza la mentira con vestimentas de verdad. Hace que el error pa-
rezca verdad. Confunde la mente disimulando prácticas paganas con 
una apariencia religiosa. Cuanto más consigue hacer que el error pa-
rezca verdad, más poderosos resultan sus engaños. 

TEXTO PARA ESTUDIO: Apocalipsis 17

DISCUSIÓN:

8 LA ESTRATEGIA 
DEL ENEMIGO
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I. CONOCIENDO EL TEXTO
Discuta con el grupo: 
1. Todo en la vida se resume a elegir. Elegir entre lo correcto y lo 
equivocado es fundamental para el éxito en la vida. En el ámbito espiri-
tual puede significar literalmente la diferencia entre la vida y la muerte. 
¿Por qué es tan difícil elegir una religión para seguir? ¿Cuáles son 
los criterios que debo utilizar en esta decisión? (Juan 5:39; Juan 146; 
Apocalipsis 12:17; 14:12)

Para pensar: El punto fundamental es la elección entre la voluntad 
de Dios o la del hombre. El Apocalipsis presenta a una mujer que 
tiene la luna debajo de sus pies y una mujer sentada sobre una 
bestia escarlata cubierta de nombres de blasfemia y tiene siete ca-
bezas y diez cuernos. La mujer está llena de joyas y con un cáliz 
de oro lleno de abominaciones y la inmundicia de su fornicación, es 
apóstata, corrupta y “madre de las prostitutas”. En otras palabras, 
tiene muchas hijas o iglesias que quedarán ebrias con el vino de 
su falsa doctrina y que también fueron desviadas del buen camino. 

La Biblia enseña que existen dos grades sistemas de religión. Uno 
está concentrado en Jesús que es “el camino, la verdad y la vida” 
(Juan 14:6), o sea, en las Escrituras. El otro colocó las tradiciones 
humanas y concilios por encima de la Palabra de Dios. 

II. INTERPRETANDO EL TEXTO
Discuta con el grupo:
1. ¿Cuáles son los errores principales enseñados por Babilonia y que 
engañan a gran parte del mundo religioso?

Para pensar: Características de la Babilonia espiritual

Apocalipsis 17:2 la describe como alguien que se prostituyó con los 
reyes de la tierra. La prostitución o fornicación es una unión ilícita 
y representa a la unión ente la iglesia y el estado. Dios quiere traer 
muchas personas sinceras que conocen a Jesús y lo aman, pero 
que están en las iglesias falsas y no conocen toda la verdad para 
los momentos finales de la tierra. Las dos características del falso 
sistema religioso de Babilonia son (1) colocar la tradición encima de 
las verdades de la Palabra de Dios y (2) tener una cabeza humana 
y terrena para la iglesia, en lugar de Cristo.
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III. APLICANDO EL TEXTO 
Discuta con el grupo:
1. ¿Qué es más difícil colocar en práctica en los días en que vivimos, 
¿la doctrina de la mortalidad del alma, o la no veneración de imágenes 
o el sábado bíblico? ¿Por qué?

Para pensar: Las principales características de Babilonia

• Adoración de imágenes

• Adoración de antepasados

• El centro de la adoración del sol

CONCLUSIÓN:
Las preguntas que muchos se hacen son: ¿no puedo quedarme en mi 
iglesia y reformarla? ¿Puedo creer en la verdad y permanecer exac-
tamente donde estoy? En toda iglesia existen personas honestas y 
sinceras, pero si quieren permanecer a salvo deben salir. Dios dice 
que usted debe salir de Babilonia (Apocalipsis 18:4). Él lo invita a usted 
a salir pues Babilonia cayó. Dios está llamando hombres y mujeres a 
asumir una posición.

Con la Biblia en las manos dígale a Jesús: “No puedo hacer otra cosa, 
debo salir. Muchas personas que pertenecen a Jesús todavía están en 
Babilonia. ¿Usted puede oír su llamado ahora? ¿Puede escuchar que 
llama a su corazón? Esté dispuesto a decirle: Jesús, yo te amo y elijo 
seguirte. Y porque te amo deseo ser parte del pueblo que guarda los 
mandamientos. Escuche su voz llamando gentilmente: “Si me amas, 
guardarás mis mandamientos”, y diga: sí Señor, te seguiré.
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ROMPIENDO EL HIELO: Sin tener en cuenta las promesas bíblicas, 
¿cree que este mundo tendrá un fin? ¿Por qué?

INTRODUCCIÓN:
¿Se puso a pensar alguna vez en el destino de nuestro planeta? Si 
el mundo va a terminar con una explosión, ¿quién será el responsa-
ble de ella? ¿Alguien saldrá victorioso? En otras palabras, ¿qué ban-
dera estará levantada sobre las ruinas? ¿Dios posee una bandera? 
¿Podemos asegurar que le estamos dando a él nuestra lealtad en un 
mundo con tantas voces conflictivas clamando poseer la única ver-
dad? ¿Cómo podemos saber qué es lo que quedará en pie en tiempos 
como estos? ¿Cómo saber lo que de hecho expresa nuestra fidelidad 
a Dios? ¿Cómo reconocer qué asunto dividirá a la humanidad al final 
de los tiempos?

TEXTO PARA ESTUDIO: Daniel 3

DISCUSIÓN:
I. CONOCIENDO EL TEXTO
Discuta con el grupo:
1. ¿Usted cree que existe una verdad absoluta? Si respondo sí, ¿qué 
es verdad absoluta? ¿Cómo la definiría? (Ver Juan 8:32; 17:17).

Para pensar: El tercer capítulo de Daniel presenta una notable es-
cena que sucedió en la planicie de Dura, cerca de la antigua Babi-
lonia. Allí levantaron una enorme estatua de oro del rey Nabucodo-
nosor. Invitaron a miles de representantes de su Imperio a rendir 
homenaje en una espléndida ceremonia. El rey hizo un pronuncia-
miento y proclamó: “Yo permaneceré en pie mientras otros reinos 
caigan”. En su visión Babilonia permanecería para siempre.

En el momento en que la vasta multitud se postraba delante de la 

9 LA BANDERA 
VICTORIOSA



SERIE DE ESTUDIOS TRIMESTRALES DE GP
TIEMPO DE ESPERANZA34

imagen, algo interrumpió la ceremonia. Tres jóvenes permanecie-
ron en pie. Eran príncipes judíos: Sadrac, Mesac  y Abed Nego. 
Habían sido llevados cautivos a Babilonia y estaban recibiendo la 
preparación para ayudar a gobernar aquel grandioso imperio.

II. INTERPRETANDO EL TEXTO
Discuta con el grupo:
1. ¿Delante de qué es más fácil postrarnos hoy? ¿La sexualidad? ¿La 
deshonestidad? ¿La transgresión del sábado? ¿Estilo de vida? Dé su 
opinión.

Para pensar: Fue una elección extremadamente difícil para los jó-
venes en Babilonia. ¿Qué haría usted en una situación como esa? 
Es una pregunta vital para nosotros hoy, cuando hombres bomba 
suicidas están dispuestos a sacrificarse a sí mismos y a personas 
inocentes para declarar su lealtad a una causa. Existe un paralelo 
intrigante entre ese episodio de Babilonia y lo que acontecerá al fin 
de la historia humana. El capítulo 13 de Apocalipsis habla sobre un 
desafío que el pueblo de Dios enfrentará al final de los tiempos. El 
anticristo erguirá una imagen para su representante, la bestia:

“Y se le permitió infundir aliento a la imagen de la bestia, para que la 
imagen hablase e hiciese matar a todo el que no la adorase. Y hacía 
que a todos, pequeños y grandes, ricos y pobres, libres y esclavos, 
se les pusiese una marca en la mano derecha, o en la frente; y que 
ninguno pudiese comprar ni vender, sino el que tuviese la marca 
o el nombre de la bestia, o el número de su nombre” (Apocalipsis 
13:15-17).

Ese decreto va a probar nuestra lealtad en el fin de los tiempos. 
Note las semejanzas:

• En ambos un líder intenta obligar a las personas a adorar una 
imagen.

• En los dos existe algo que contraria el mandamiento específico 
de Dios de adorarlo solamente a él.

• En ambos, todos los que no se someten son condenados a muer-
te.
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III. APLICANDO EL TEXTO
Discuta con el grupo:
1. El problema es el centro de adoración. ¿A quién se nos llama a ado-
rar? ¿Qué es adoración? ¿Es solo postrarme delante de alguna cosa 
o todo lo que toma el primer lugar en mi vida? Justifique su respuesta.

2. ¿El sábado tiene algo que ver con la verdadera adoración? (Ver 
Éxodo 20:8-11; Apocalipsis 14:7).

Para pensar: El libro de Apocalipsis menciona que la bestia, el dra-
gón y el falso profeta intentarán hacer que todas las personas se 
postren delante de la imagen de la bestia. Pero, ¿a quién se nos lla-
ma a adorar? Al Creador del cielo y de la tierra. No debemos adorar 
a la bestia, debemos adorar al Creador.

Esas dos elecciones permanecen en oposición y el cuarto manda-
miento es vital en ese conflicto. Se trata de algo que muchos cristia-
nos tratan con negligencia. Dios dice: “Acuérdate del día de reposo 
para santificarlo. Seis días trabajarás, y harás toda tu obra; mas el 
séptimo día es reposo para Jehová tu Dios; […] Porque en seis días 
hizo Jehová los cielos y la tierra, el mar, y todas las cosas que en 
ellos hay, y reposó en el séptimo día; por tanto, Jehová bendijo el 
día de reposo y lo santificó” (Éxodo 20:8-11).

¿Por qué recibimos la urgente recomendación de observar el sép-
timo día, el sábado? Porque constituye un monumento de la crea-
ción. El sábado nos une con nuestro Creador. El sábado representa 
un símbolo de nuestro amor y lealtad para con el Creador. Los se-
guidores de Dios enfrentarán una crisis relacionada a los manda-
mientos de Dios, a la tiranía y a la adoración forzada. Así como los 
jóvenes en Babilonia estaban comprometidos a adorar solamente al 
Señor, aunque él no los librará de la muerte, Dios nos llama a ese 
nivel de fidelidad hoy.

CONCLUSIÓN:
La historia se está dirigiendo a un clímax. Dos tipos de alianza están 
luchando por la supremacía del planeta. Son dos tipos de adoración: 
o adoramos al Creador o a algo hecho por el hombre. O adoramos al 
Señor de los cielos y de la tierra o a alguien que nos promete el cielo y 
la tierra. O colocamos nuestra fe en el Dios santo e invisible o somos 
atrapados por el deslumbramiento de una imagen. O tomamos posi-
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ción de parte de la verdad, o somos llevados por la multitud. 

Las palabras de los profetas de la Biblia resuenan a través del tiempo, 
nos hablan a nosotros hoy con sonido de trompeta: “Y les di también 
mis días de reposo,  para que fuesen por señal entre mí y ellos, para 
que supiesen que yo soy Jehová que los santifico”  (Ezequiel 20:12). 
“Bienaventurado el hombre que hace esto, y el hijo de hombre que lo 
abraza; que guarda el día de reposo para no profanarlo, y que guarda 
su mano de hacer todo mal” (Isaías 56:2). “Bienaventurados los que 
lavan sus ropas, para tener derecho al árbol de la vida, y para entrar 
por las puertas en la ciudad” (Apocalipsis 22:14).

Ella existe dentro del corazón de cada uno. La distinción es clara. 
¿Donde está su lealtad? ¿Nos inclinamos ante un Ser superior y más 
grandioso que nosotros? ¿O no postramos ante una imagen que erigi-
mos, una imagen que combina con nuestros preconceptos, tradiciones 
y verdad individual? 

Existen muchas falsificaciones, pero solo hay un Dios Creador, y el 
sábado es una invitación a toda la humanidad para volverse a él. De-
fienda la bandera de Dios y él estará con usted hoy, mañana y para 
siempre. ¡Él estará con usted hasta en el fuego!


